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कामकाजी एवं गरै कामकाजी म
हलाओं के ब�च� क� शै��क उपलि�ध म� 

अंतर का तलना#मकु  अ%ययन    

डा.    (*ीमती) र,ना जैन    
                                  

-.ततु  शोधप0 म� कामकाजी एवं गरै कामकाजी म
हलाओ ंके बालक एव ंबा1लकाओ ं

क� शै��क उपलि�ध म अंतर का � तलना#मकु  का अ%ययन उ23ेय था। शोधकाय6 हेतु 

सव8�ण :व;ध का चयन <कया गया। =यादश6 हेत ुम?डला िजले क� @नवास तहसील 

क� कामकाजी एव ं गरै कामकाजी म
हलाओ ं के क�ा 10 वीं म� अ%ययनरत ् 60 

बालक एव ं 60 बा1लकाओ ं कल ु 120  :वFया;थ6य� का चयन याGि�छक :व;ध स े

<कया गया। शै��क उपलि�ध Iात करन ेके 1लए उपकरण के Jप म � पर,�ा पKरणाम 

(-ाLताक) 1लया गया । @नMकष6 Jप म� कामकाजी कामकाजी म
हलाओ ंके शासक�य 

:वFयालय� म� अ%ययनरत ्क�ा दसवीं के बालक एव ंबा1लकाओ ंक� शै��क उपलि�ध 

म� साथ6क अतंर नह,ं पाया गया पर=त गरैु  कामकाजी म
हलाओ ं के शासक�य 

:वFयालय� म� अ%ययनरत बालक एव ंबा1लकाओ ंम� शै��क उपलि�ध म� अंतर पाया 

गया A 

-. तावना- 

वत6मान यग @नत नई चनौ@तय� -@त. पु ु धा6ओं व सफलताओं का यग है । -ग@त का ु

यग है । -ाचीन काल स ेआज तक कई पKरवत6न हए िजनम सामािजक पKरवत6नु ु �  क� 

भ1मका अ# यंू त Vां@तकार, रह, है । गहलW मीृ  कहलाने वाल, . 0ी, म
हलाएँ बदलते नए 

आ;थ6क . वJप,  आव3 यकताओं, समय क� माँग, पाKरवाKरक सहयोग, बढ़ते जीवन 

. तर, सामािजक . तर  आध@नक�करणु , 1श�ा के नए नए अवसर, बदलते म\ य�ू , 

अि. त# व क� पहचान आ
द अनेक कारण� से घर क� चहारद,वार से @नकल हर उस �े0 

म पहँचने लगी ह� ^ु  जहाँ उनके 1लए पहँचना प
हलेु  नामम<कन नह,ं तो क
ठन अव3 यु    
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था ।  

घर पKरवार ब�च� क� देखभाल म� पव6 म ू � उनक� के= G,य भ1मका थीू , उ#तरदा@य#व था, 

पर वह अब काय6. थल पर कायa एवं पाKरवाKरक कायa म बँटने लगी । दोहर, भ1मका � ू

उनके c यिdत# व क� :वशेषता बन गई है। इस दोहर, भ1मका म सामजं. यू �  के आभाव  

होने के कारण -ाय: म
हलाएँ तनाव, दबाव, अपराध बोध आ
द से g1सत हो जाती          

ह । भ1मका^ ू  अंतFवhद का -भाव उनके 
दन -@त
दन के कायa पर पड़ता है | इसके 

फल.वJप वे अपन े पKरवार के दा@य#व� का @नव6हन करना चाहकर भी <क=ह, 

पKर.थ@तय� म नह,ं V पातीं�  है | इस1लए ब�च� क� देखभाल के 1लए जो गणव#ता ु

पण6 समय देना चा
हए उसका आभाव हो जाता हैू  |  कामकाजी होने के कारण 

अ@तKरd त उ# तरदा@य# व सामा= यत: कह,ं न कह,ं उनके ब� च� के c यिdत # व पर -भाव 

डालता है । वह,ं गैर कामकाजी म
हलाए ँकाय6. थल के कायa से मd तु  रहकर केवल 

पKरवार एव ंब� च� क� िजk मेदार, @नभाती ह̂ । अत: सामा= यत: उ= ह� दोहर, भ1मका के ू

अंतFवhद का सामना नह,ं करना पड़ता है इस1लए इन सम. याओं का सामना नह,ं करना 

पड़ता है | 

कामकाजी म
हलाये जो <क पKरवार म� अ;धक देर के 1लए बाहर रहती ह तथा^  गरै 

कामकाजी म
हलाय� जो <क घर म� रहती है दोन� म
हलाओ ंके ब�च� के cयिdत#व 

म� 1भ=नता आना .वाभा:वक ह ̂| इसका -भाव ब�च� के शै��क उपलि�ध पर पड़ना 

.वाभा:वक -तीत होता है dय�<क कामकाजी म
हलाय� उस पर इतना %यान नह,ं दे 

पातीं ह^ | य
द ब�च� को यह अनभव है <क उनक� माताए ंउनके सखद भ:वMय के ु ु

1लए काय6 कर रह,ं ह तो पKर.थ@त म ^ � अंतर हो जाता है | सामा=य Jप स ेय
द 

ब�च� को यह अनभ@त नह,ं है तो उनका शै��क जीवन lबखरने ु ू क� कगार पर होता 

है कामकाजी एव ं  गरै कामकाजी म
हलाओ ं के ब�च� के सkब=ध म अनेक� �

मह#वपण6ू  अनस=धान हए हैु ु  उनमे स े अ;धकांश माताओं के कामकाजी होने का 
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ब�च� के :व1भ=न प�� पर -भाव होना मानते ह ̂ | इस सkब=ध म � मोहkमद और 

आनदं (2013) ने अपने अ%ययन म � पाया <क कामकाजी एव ंगरै कामकाजी माताओं 

के ब�च�  क�  शै�oणक उपलि�ध के म%य साथ6क अंतर  है । अलेdजडर और शेpी �

(2014) ने अपने अ%ययन म � पाया <क कामकाजी माताओं के पव6.कल,ू ू  ब�च� क� 

cयवहारगत सम.या तलना#मकु  Jप स ेगरै कामकाजी माताओ ं के पव6.कल, ब�च� ू ू

से अ;धक है. खान और हसन (2012) न ेअपने अ%ययन म � पाया <क कामकाजी 

एवं गैर कामकाजी माताओं के ब�च� क� जागJकता .तर, सहानभ@त .तरु ू , आ#म 

-ेरणा .तर, भावना#मक ि.थरता  और आ#म :वकास .तर म साथ6क अंतर है । �

:वजयलWमी और बो\बी (2007) ने अपने अ%ययन म � पाया <क गरै कामकाजी 

माताओं के ब�च� म आ#म अवधारणा एवं�  उपलि�ध -ेरणा .तर तलना#मकु  Jप से 

कामकाजी माताओं के ब�च� से अ;धक है । अgवाल, सोनाल, (2016) ने अपने 

अ%ययन म � पाया <क गरै कामकाजी माताओं के ब�च� के cयिdत#व :वकास म� 

सम.याए ँ  तलना#मकु  Jप स ेकामकाजी माताओं के ब�च� स ेअ;धक ह ̂ । -ाय: 

ऐसा भी देखने म आता है <क माताओं का कामकाजी या � गरै कामकाजी होने वाला 

प� उतना मह#वपण6 नह,ं है िजतना <क ू घर का वातावरण एव ंमाता :पता का ब�च� 

क� 1श�ा के -@त GिMटकोण । यFय:प  शासन Fवारा -द#त मात#व अवकाश एवं ृ

चाइ\ड केयर अवकाश के अ�छे पKरणाम आ रह ह� ^| 

उ2े3य:  

1) कामकाजी एव ंगरै कामकाजी म
हलाओं के बालक, बा1लकाओं एव ं:वFया;थ6य� क� 

शै��क उपलि�ध म अंतर का अ% य� यन ।   

2) कामकाजी / गरै कामकाजी म
हलाओ ंके बालक एवं बा1लकाओ ंक� शै��क उपलि�ध 

म अतंर का अ% य� यन ।   
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पKरक\पना:   

1) कामकाजी एव ंगरै कामकाजी म
हलाओं के बालक, बा1लकाओं एव ं:वFया;थ6य� क� 

शै��क उपलि�ध म साथ6क�  अंतर नह,ं होता है ।   

2) कामकाजी / गरै कामकाजी म
हलाओ ंके बालक एवं बा1लकाओ ंक� शै��क उपलि�ध 

म साथ6क�  अंतर नह,ं होता है ।   

=यादश6 :  

=यादश6 हेतु म?डला िजले क� @नवास तहसील क� कामकाजी एवं गैर कामकाजी 

म
हलाओ ंके क�ा 10 वीं म� अ%ययनरत ्60 बालक एव ं60 बा1लकाओ ंकल ु 120  

:वFया;थ6य� का चयन याGि�छक :व;ध स े<कया गया। 

चर� क� अवधारणा:-   

शोध काय6 म� @नkन1लoखत चर� को 1लया गया है- 

• .वतं0 चर- कामकाजी / गरै कामकाजी म
हलाओं  के बालक / बा1लकाय�   

• परतं0 चर-  शै��क उपलि�ध  

• @नयlं0त चर- क�ा दसवीं के :वFयाथu   

उपकरण:-  

शालेय अ1भलेख के आधार पर क�ा दसवीं के -ी बोड6 पर,�ा के -ाL तांक (पर,�ाफल) 

सांिvयक�य :-  

शोधकायa के पKरणाम� के :व3 लेषण हेत म% यु मान, मानक :वचलन एवं Vां@तक 

अनपात सांिvयक�य ु :व;धय� का -योग <कया गया है ।  

पKरणाम� का :व3 लेषण :-  

-.ततु  शोध काय6 हेतु पKरणाम� का :व3लेषण @नkनानसारु  <कया गया है - 

ता1लका Vमांक-01 

कामकाजी एवं गैर कामकाजी म
हलाओं के क�ा दसवीं म� अ%ययनरत ्:वFया;थ6य� क�  
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शै��क उपलि�ध संबंधी पKरणाम 

समहू संvया म%यमान 
मानक 

:वचलन 

Vां@तक 

अनपातु  

पी 

मान 

कामकाजी  

म
हला 
30 38.66 16.55 

बालक 
गैर कामकाजी 

म
हला 
30 43.13 16.29 

1.06 >0.05 

कामकाजी  

म
हला 
30 36.22 12.50 

बा1लका 
गैर कामकाजी 

म
हला 
30 32.01 12.94 

1.28 >0.05 

कामकाजी  

म
हला 
60 37.44 14.59 

:वFयाथu 
गैर कामकाजी 

म
हला 
60 37.57 15.63 

0.05 >0.01 

 

.वतं0ता के अंश – 58/118                              

0.05 .तर पर साथ6कता हेतु मान – 2.00/1.98  

0.01 .तर पर साथ6कता हेतु मान – 2.66/2.62 

उपय6dतु  ता1लका म� -द1श6त पKरणाम� स े .पMट होता है <क कामकाजी एवं गरै 

कामकाजी म
हलाओ ं के क�ा दसवीं के बालक� क� शै��क उपलि�ध के म%यमान 

Vमशः 38.66 तथा  43.13 -ाLत हएु  ह^ िजनके म%य 4.47 का अंतर है यह अंतर 

सांिvयक�य }िMटकोण स े साथ6क नह,ं है dय�<क -ाLत Vां@तक अनपातु  का मान 

1.06 -ाLत हआु  जो 0.05 :व3वास के .तर पर साथ6कता हेत ु @नधा6Kरत =यनतमू  

मान 2.00 क� अपे�ा कम -ाLत हआु  है। उपरोdत ता1लका म� -द1श6त दोन� समह�ू  

के मानक :वचलन के मान 16.55 एवं 16.29 -ाLत हएु  ह ̂ जो दोन� समह�ू  के 

-ाLतांक� म� असमान :वचलनशीलता को -द1श6त कर रहे ह।^  अतः उपरोdत पKरणाम� 
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के आधार पर @नMकष6तः यह कहा जा सकता है <क कामकाजी एव ं गैर कामकाजी 

म
हलाओ ंके क�ा दसवीं के बालक� क� श�ै�क उपलि�ध म� कोई साथ6क अंतर नह,ं 

है। अथा6त कामकाजी म
हलाओ ंके काय6 करन ेसे उनके  बालक�  क� शै��क उपलि�ध 

पर कोई साथ6क -भाव नह,ं पड़ता है। 

इसी -कार कामकाजी एव ं गैर कामकाजी म
हलाओ ं के क�ा दसवीं क� बा1लकाओं 

क� शै��क उपलि�ध के म%यमान Vमशः 36.22 तथा 32.01 -ाLत हएु  ह^ िजनके 

म%य 4.21 का अंतर है यह अंतर सांिvयक�य }िMटकोण स ेसाथ6क नह,ं है dय�<क 

-ाLत Vां@तक अनपातु  का मान 1.28 -ाLत हआु  जो 0.05 :व3वास के .तर पर 

साथ6कता हेत ु@नधा6Kरत =यनतमू  मान 2.00 क� अपे�ा कम -ाLत हआु  है। उपरोdत 

ता1लका म� -द1श6त दोन� समह�ू  के मानक :वचलन के मान 12.50 एवं 12.94 

-ाLत हएु  ह ̂जो दोन� समह�ू  के -ाLतांक� म� असमान :वचलनशीलता को -द1श6त कर 

रहे ह।^  अतः उपरोdत पKरणाम� के आधार पर @नMकष6तः यह कहा जा सकता है <क 

कामकाजी एव ंगरै कामकाजी म
हलाओ ंके क�ा दसवीं क� बा1लकाओ ंक� शै��क 

उपलि�ध म� कोई साथ6क अतंर नह,ं है। अथा6त कामकाजी म
हलाओ ंके काय6 करन ेसे 

उनके बा1लकाओ ंक� शै��क उपलि�ध पर कोई साथ6क -भाव नह,ं पड़ता है। 

साथ ह, कामकाजी एव ंगैर कामकाजी म
हलाओ ंके क�ा दसवीं के :वFया;थ6य� क� 

शै��क उपलि�ध के म%यमान Vमशः 37.44 तथा  37.57 -ाLत हएु  ह ̂ िजनके 

म%य 0.13 का अंतर है यह अंतर सांिvयक�य }िMटकोण स ेसाथ6क नह,ं है dय�<क 

-ाLत Vां@तक अनपातु  का मान 0.05 -ाLत हआु  जो 0.05 :व3वास के .तर पर 

साथ6कता हेत ु@नधा6Kरत =यनतमू  मान 1.98 क� अपे�ा कम -ाLत हआु  है। उपरोdत 

ता1लका म� -द1श6त दोन� समह�ू  के मानक :वचलन के मान 14.59 एवं 15.63 

-ाLत हएु  ह ̂जो दोन� समह�ू  के -ाLतांक� म� असमान :वचलनशीलता को -द1श6त कर 

रहे ह।^  अतः उपरोdत पKरणाम� के आधार पर @नMकष6तः यह कहा जा सकता है <क 
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कामकाजी एवं गरै कामकाजी म
हलाओ ंके क�ा दसवीं के :वFया;थ6य� क� शै��क 

उपलि�ध म� कोई साथ6क अतंर नह,ं है। अथा6त कामकाजी म
हलाओ ंके काय6 करन ेसे 

उनके  :वFया;थ6य� क� शै��क उपलि�ध पर कोई साथ6क -भाव नह,ं पड़ता है। 

ता1लका Vमांक-02 

कामकाजी / गैर कामकाजी म
हलाओ ं के अ%ययनरत ् क�ा दसवीं के बालक एवं 

बा1लकाओं क� शै��क उपलि�ध सबंंधी पKरणाम 

समहू सvंया म%यमान 
मानक 

:वचलन 

Vां@तक 

अनपातु  

पी 

मान 

बालक 30 38.66 16.55 कामकाजी  

म
हला बा1लका 30 36.22 12.50 
0.64 >0.05 

बालक 30 43.13 16.29 गरै 

कामकाजी 

म
हला 
बा1लका 30 32.01 12.94 

2.93 >0.01 

.वतं0ता के अंश - 58                                      

0.05 .तर पर साथ6कता हेतु मान – 2.00  

0.01 .तर पर साथ6कता हेतु मान – 2.66 

उपय6dतु  ता1लका म� -द1श6त पKरणाम� स े.पMट होता है <क कामकाजी म
हलाओं के 

क�ा दसवीं के बालक एव ं बा1लकाओ ं क� शै��क उपलि�ध के म%यमान Vमशः 

38.66 तथा  36.22 -ाLत हएु  ह^ िजनके म%य 2.44 का अंतर है यह अंतर 

सांिvयक�य }िMटकोण स े साथ6क नह,ं है dय�<क -ाLत Vां@तक अनपातु  का मान 

0.64 -ाLत हआु  जो 0.05 :व3वास के .तर पर साथ6कता हेत ु @नधा6Kरत =यनतमू  

मान 2.00 क� अपे�ा कम -ाLत हआु  है। उपरोdत ता1लका म� -द1श6त दोन� समह�ू  

के मानक :वचलन के मान 16.55 एवं 12.50 -ाLत हएु  ह ̂ जो दोन� समह�ू  के 

-ाLतांक� म� असमान :वचलनशीलता को -द1श6त कर रहे ह।^   
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अतः उपरोdत पKरणाम� के आधार पर @नMकष6तः यह कहा जा सकता है <क 

कामकाजी म
हलाओ ंके क�ा दसवीं के बालक एव ंबा1लकाओ ंक� शै��क उपलि�ध 

म� कोई अंतर नह,ं है। अथा6त कामकाजी म
हलाओं के काय6 करन ेसे उनके  बालक 

एवं बा1लकाओं क� शै��क उपलि�ध पर साथ6क -भाव नह,ं पड़ता है. 

गरै कामकाजी म
हलाओ ं के क�ा दसवीं के बालक एव ं बा1लकाओ ं क� शै��क 

उपलि�ध के म%यमान Vमशः 43.13 तथा  32.01  -ाLत हएु  ह ̂ िजनके म%य 

11.12 का अंतर है यह अंतर सांिvयक�य }िMटकोण स े साथ6क है dय�<क -ाLत 

Vां@तक अनपातु  का मान 2.93 -ाLत हआु  जो 0.01 :व3वास के .तर पर साथ6कता 

हेतु @नधा6Kरत =यनतमू  मान 2.66  क� अपे�ा अ;धक -ाLत हआु  है।  उपरोdत 

ता1लका म� -द1श6त दोन� समह�ू  के मानक :वचलन के मान  16.29  एवं 12.94  

-ाLत हएु  ह ̂जो दोन� समह�ू  के -ाLतांक� म� असमान :वचलनशीलता को -द1श6त कर 

रहे ह ।^   

अतः उपरोdत पKरणाम� के आधार पर @नMकष6तः यह कहा जा सकता है <क गैर 

कामकाजी म
हलाओ ंके क�ा दसवीं के बालक एव ंबा1लकाओ ंक� शै��क उपलि�ध 

म� साथ6क अंतर है। गरै कामकाजी म
हलाओं के शासक�य :वFयालय� म� अ%ययनरत ्

क�ा दसवी ं के बालक� क� शै��क उपलि�ध बा1लकाओ ं क� शै��क उपलि�ध क� 

अपे�ा अ;धक है।  

@नMकष6:-  

1.  कामकाजी एवं गैर कामकाजी म
हलाओं के क�ा दसवीं के बालक� क� शै��क 

उपलि�ध म� साथ6क अंतर नह,ं पाया गया है एव ंकामकाजी एवं गरै कामकाजी 

म
हलाओं के क�ा दसवीं के बा1लकाओं क� शै��क उपलि�ध म� साथ6क अंतर 

नह,ं पाया गया है एव ंसाथ ह, कामकाजी एवं गैर कामकाजी म
हलाओ ंके क�ा 

दसवीं के :वFया;थ6य� क� शै��क उपलि�ध म� साथ6क अतंर नह,ं पाया गया है ।
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2.  कामकाजी म
हलाओ ं के क�ा दसवीं के बालक एव ं बा1लकाओ ं क� शै��क 

उपलि�ध म� साथ6क अंतर नह,ं पाया गया है।  

3.  गरै कामकाजी म
हलाओ ंके क�ा दसवीं के बालक एव ंबा1लकाओ ंक� शै��क 

उपलि�ध म� साथ6क अंतर पाया गया है।  
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