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]cca maaQyaimak stravarIla ivadyaaqyaa-caI sva­saMklpnaa va icaik%sak xamata vaRQdIsaazI ]pËma inaima-tI 

 

* jyaaotI rNaidvao  AaiNa ** Da^.iSavaajaI dosaa[- 

* संशोधक , saaiva~Ibaa[- fulao puNao ivadyaapIz puNao .** iTLk iSaxaNa mahaivadyaalaya puNao                                  

 साराांश: 

raYT/acyaa ivakasaacao maUL karNa ho raYT/atIla iSaixat manauYyabaLavar AvalaMbaUna Asato. Aaja spQaa- va jaagaitkIkrNaacyaa yaugaat 

&ana va &anaaQaairt saMp%tI yaalaa AnanyasaaQaarNa mah%%va Aaho. iSaxaNaacyaa ivaivaQa straMtIla maaQyaimak str ha puZIla 

BaivatvyaacaI mauhUt-maoZ Aaho. yaa stravar vaRiQdMgat haoNaa­yaa xamata BaavaI jaIvanaat mah%%vapUNa- zrtat. yaa dRYTInao ]d\yaaonmauK 

samaajaatIla BaavaI naagairk ha SaarIirk AaiNa BaavainakdRYTyaa saxama pirp@va Asalaa paihjao. ivakasaasaazI manauYyajaIvanaat 

yaSa AaiNa samaaQaana AavaSyak AahoÊ jao sva­saMklpnaocyaa jaaoravar saaQata yao[-la. ]cca sva­saMklpnaa hI vya@tIlaa yaSaakDo 

Gao}na jaatoca iSavaaya yaSaanaMtr vya@tIsa sqaOya- doNaaro samaaQaana imaLvaUna doto.  

sva saMklpnaa hI janmajaat doNagaI naahIt. p`ya%naanao %yaaMcaa str vaaZvata yaotaoÊ ho p`amau#yaanao D^inayala gaaolamana AaiNa kala- ra^ja-

sa yaaMnaI AByaasapUNa- saMSaaoQanaaAMtI isaQd kolao Aaho. sva­saMklpnaocaa ivakasa ivad\yaaqyaa-cyaa jaDNaGaDNaIt SaarIirk AiNa 

Baavainak sakara%mak badla GaDvaUna AaNaola. %yaacaa SaarIirk sva ¸ saamaaijak sva¸ svaBaavagauNa sva¸ naOitk sva¸ SaOxaiNak sva¸ 

AaiNa baaOiQdk sva ho sava- ]cca sva­saMklpnaocyaa jaaNaIvaonao vaaZola. ivad\yaaqyaa-maQyao ho Apoixat badla saxama sva saMklpnaocyaa 

jaaiNavao iSavaaya pUNa- haoNao ASa@ya. mhNaUnaca saMSaaoQakanao sva­saMklpnaa GaTkaMcyaa ]pGaTkaMvar AaQaairt ]pËma inaima-tI 

krtanaa GaTkaMnaa samaana kalaavaQaI AaiNa GaTkaMcyaa pUva- caacaNaItIla stranausaar AavaSyak kalaavaQaI Gaotlaa.  

[.11 vaI tIla iva&ana SaaKotIla ivadyaaqyaa-caI sva­saMklpnaa tpasaNyaabaraobar sva­saMklpnaocyaa ]pGaTkaMcyaa vaaZIsaazI 

]pËmaacao ivaksana krNao va %yaacaI pirNaamakarkta tpasaNao yaa kRtI inayaaojanabaQdir%yaa pUNa- kolyaa. iSaxaNa pQdtIcaa 

AivaBaajya GaTk AsaNaa­yaa ‘ivad \yaaqaI-’naa ]cca sva­ saMklpnaocaI jaaoD imaLalaI tr yaSasvaIÊ saMtuilat AaiNa samaaQaanaI Baart 

sahja GaDola. 
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p`stavanaa : 

]cca sva­saMklpnaa hI yaSa AaiNa samaaQaanaacaI  gau$ikllaI 

ikMvaa payavaaTa Aahot. jar ivadyaaqyaa-caI sva­saMklpnaa 

]cca Asaola tr BaavaI ipZIcaI yaaogya jaDNaGaDNa haoNao 

AapsaUkca Aaho. pNa yaasaazI sad\yaisqatItIla ivadyaaqyaa-

naa sva­saMklpnaocaa spSa- do}na navasaMjaIvanaI doNao garjaocao 
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Aaho. jaagaitkIkrNaacyaa yaugaatIla AavhanaaMnaa na 

Dgamagata polaNyaacao saamaqya- AsaNaarI ipZI yaatUnaca GaDola. 

saMSaaoQanaacaI garja : 

1.AapNa jasao Aahaot tsaa jaovha svat:caa isvakar AapNa 

k$ tovhaca Aaplyaat sakara%mak badla haoNyaacaI 

Sa@yata ina-maaNa hao[-la. AayauYya sauKI samaaQaanaI 

jagaNyaasaazI sva¹saMklpnaocaI jaaNaIva AsaNao garjaocao 

Aaho. 

2.ivaVaqyaa-cyaa vyai@%ama<va ivakasa yaaogya Jaalaolaa idsauna 

yaot naahI. vyai@%ama<va ivakasaatIla Anaok pOlaUpOMkI 

sva¹saMklpnaocaI jaaNaIva AsaNao ha mah%vaacaa GaTk yaotao. 

ivaVaqyaa-cao vya@tIma<va ivakisat krNyaasaazI 

sva¹saMklpnaocaa ivakasa haoNao garjaocao Aaho. 

3.QaavapLIcyaa jagaat kaoNaalaaca svata:kDo laxa 

doNyaasaazI vaoL naahI. kamaatIla vyast:ta yaamauLo 

svata:maQaIla kmatrtaÀ]iNavaaMcaI jaaNaIva 

naahI.Avaastava ApoxaamaULo jaIvanaat taNatNaavaacaI 

pirisqatI inamaa-Na haoto.yaasaazI svata: maQaIla 

kmatrtocaI jaaNaIva p`%yaokalaa haoNyaasaazI p`stut 

saMSaaoQana haoNao garjaocao Aaho. 

4.jaIvana jagatanaa Anaok kizNa p`saMgaaMnaa saamaaoro jaatanaa 

ivaVaqyaa-naa iBatI vaaTto.AaplyaatIla AsaNaa¹yaa 

balasqaaMnaacaI %yaaMnaa maaihtI nasato. svat: maQaIla 

balasqaaMnaacaI jaaNaIva k$na doNyaasaazI sadr saMSaaoQana 

garjaocao Aaho.  

5.AapNa kaoNa AahaotÆ Aaplyaa jabaabada¹yaa kaoNa%yaa 

AahotÆ AaiNa Aaplao h@k kaoNato AahotÆ yaacao 

caaMgalyaa p`karo ivaVaqyaa-naa Baana nasalyaanao Anaok 

p`saMgaaMnaa saamaaoro jaatanaa ivaVaqyaa-naa iBatI vaaTto.  

saMSaaoQanaacao mah<va : 

ivaVaqyaa-cyaa vyai@tma<va ivakasaatIla mah%vaacaa GaTk sva 

ivakasa Aaho. hI p`iËyaa haot Asatanaa sva¹saMklpnaocaa 

ivakasa hI ittkaca mah%%vaacaa zrtao. sva¹saMklpnaot 

ivaVaqyaa-laa svat:caI AaoLK haoto. AapNa kaoNa Aahaot 

yaacaI jaaNaIva haot Asato. qaaoD@yaat¸ 'sva' caa ivakasa 

mhNajao vyai@tma<vaacaa ivakasaasa AaQaar. mhNaUna 'sva' 

saMklpnaocaa ivakasa haoNao mah%vaacao Aaho.vya@tIcaa 

saamaaijak ivakasa Jaalaa tr samaajaacaI pyaa-yaanao doSaacaI 

p`gatI haoto. sva¹saMklpnaocaa ivakasa Jaalaa tr ivaVaqyaI- 

[traMcao vat-na samajaUna Gaotao tsaoca samaajaat ksao vaagaavao ho 

kLto. yaamauLo ivaVaqyaa-cyaa sva¹saMklpnaocaa ivakasa haoNao 

mah%vaacao Aaho.         

maI kaoNa AahooÆ maaJaI Baavanaa kaya AahoÆ maaJaI maUlyao 

kaoNatI AahoÆ maaJyaa klpnaa kaoNa%yaa AahoÆ maaJao 

gauNaivaSaoYa kaya AahoÆ maaJyaa mayaa-da kaya AahooÆ yaa savaa-

caI jaaNaIva sva¹saMklpnaomauLo idsaUna yaoto. klpnaa¸ mayaa-da¸ 

gauNaivaSaoYa yaaMcaI sva¹saMklpnaomauLo jaaNaIva JaalyaamauLo vat-na 

pirvat-na haoto mhNaUna sva¹saMklpnaocaa ivakasa haoNao mah%vaacao 

Aaho.         

sva¹saMklpnaa ivakisat Asaola tr vya@tIlaa AayauYyaat 

yaSasvaI jaIvana jagata yaoto. mhNaUna sadr saMSaaoQana mah%vaacao 

Aaho. jaIvanaat puNa- kaLaoK Asatanaa eKada 

p`kaSaikrNa pahNyaacaI savaya ivakisat kolaI paihjao. yaa 

sakara%mak dRYTIkaonaacaa ivakasa haoNyaasaazI sadr saMSaaoQana 

mah%vaacao Aaho .        

mailto:Aaho.vya@tIcaa
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Aaplyaalaa sva¹jaaNaIvaocaI jaaNaIva Jaalyaasa AapaoAapca 

Aaplao maanaisak svaasqya caaMgalao rahNyaasa madt hao[-la. 

AapNa BaavainakdRYTyaa saMtuilat rahU SakU. mhNaUna sadr 

saMSaaoQana mah%vapUNa- Aaho. sava- ivaVaqyaa-maQyao samaayaaojana 

saaQaUna vaatavarNa ]%saahI AanaMdI va AaraogyapUNa- 

zovaNyaasaazI sva¹saMklpnaa ivakisat krNao mah%vaacao Aaho 

SaIYa-k:   

]cca maaQyaimak stravarIla ivadyaaqyaa-caI sva saMklpnaa va 

icaik%sak ivacaar xamata vaRQdIsaazI ivakisat ]pËmaacaI 

pirNaamakarkta  

kayaa-%mak vyaa#yaa : 

• sva¹saMklpnaa : sva­saMklpnaa mhNajao vya@tIcyaa 

SaarIirk¸ saamaaijak¸ svaBaavagauNa¸ SaOxaiNak¸ naOitk va 

baaOiQdk AMgaacaa AByaasa. 

• vaRQdI: sva¹saMklpnaocyaa puva- caacaNaItIla gauNaaMka poxaa 

]%tr caacaNaIcyaa gauNaaMkacyaa maQyamaanaat JaalaolaI 

laxaNaIya vaRQdI . 

• sva­saMklpnaa vaRQdI ]pËma : sadr saMSaaoQanaacyaa dRYTInao 

sva¹saMklpnaa vaaZvaNyaasaazI tj&aMcyaa maaga-dSa-naanao 

tai%vak maaihtI va itcyaaSaI saMbaMiQat yaadyaa¸ ivaivaQa 

p`karcyaa kRtI AsaNaa¹yaa ica{yaa¸ saMdBa- saaih%yaacao 

vaacana¸ t@to¸ QvanaIica~iftI,¸ tj& vyaa#yaa%yaaMcaI 

vyaa#yaanao¸ [.kRtInaIyau@t Asaa mayaa-idt kalaavaQaIt 

tyaar kolaolyaa kRtIcyaa saMcaat sadr saMSaaoQanaacyaa dRYTInao 

maUL ]plabQa ivaivaQa s~aotaMcyaa maaQyamaatUna kolaolaI 

sauQaarNaa.             

• pirNaamakarkta: sadr saMSaaoQanaacyaa dRYTInao ivakisat 

]pËma rabaivalyaa natMr  [.11 vaI tIla  p`ayaoigak va 

inayaMi~t gaTatIla ivaVaqyaa-cyaa sva¹saMklpnaocyaa 

gauNaaMkacao maQyamaana yaaMtIla frk. 

saMSaaoQanaacaI ]i_YTo  

• ivaVaqyaa-cyaa sva¹saMklpnaa jaaNaIvaocyaa 

sadya:isqatIcaa SaaoQa GaoNao. 

• ivaVaqyaa-cyaa sva¹saMklpnaocaI jaaNaIva 

vaaZivaNyaasaazI ]pËmaacaI inaima-tI krNao. 

• ivaVaqyaa-cyaa sva¹saMklpnaa jaaNaIva 

vaaZivaNyaasaazI ivakisat ]pËmaacaI 

pirNaamakarkta AByaasaNao. 

saMSaaoQana p`Sna : 

1.[.11 vaItIla ivadyaaqyaa-cyaa sva&saMklpnaocaI 

sadyaisqatI kSaa sva$pacaI AahoÆ. 

gaRhItko : 

• sva¹saMklpnaocaa str ]cca AsaNaa¹yaa vya@tI AayauYyaat 

yaSasvaI haotat.  

• ivaVaQyaa-cyaa sva¹saMklpnaa p`ya%naanao ivakisat krta 

yaotat . 

• sva¹saMklpnaocaa str ]cca AsaNaa¹yaa ivaVaqyaa-caI 

SaOxaiNak saMpadna xamata hI ]%tma Asato 

• sva¹saMklpnaocaa str ]cca AsaNaa¹yaa ivaVaqyaa-caa 

Baavainak bauQdyMaak ha ]cca Asatao.. 
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Pairklpnaa : 

saMSaaoQana pirklpnaa :  

[ya%ta 11 vaI cyaa iva&ana SaaKocyaa ivaVaqyaa-var sva–

saMklpnaa vaRQdI ]pËma rabaivaNyaapuvaI- Gaotlaolyaa puva- caacaNaI 

va sva saMklpnaa vaRQdI ]pËma rabaivalyaanaMtr Gaotlaolyaa 

]%tr caacaNaIcyaa maQyamaana gauNaaMkat saaqa- frk idsaUna 

yaotao. 

SaUnya pirklpnaa :  

[ya%ta 11 vaI cyaa iva&ana SaaKocyaa ivaVaqyaa-var sva–

saMklpnaa vaRQdI ]pËma rabaivaNyaapuvaI- Gaotlaolyaa puva- caacaNaI 

va sva saMklpnaa vaRQdI ]pËma rabaivalyaanaMtr Gaotlaolyaa 

]%tr caacaNaIcyaa maQyamaana gauNaaMkat saaqa- frk idsaUna yaot 

naahI. 

saMSaaoQanaacaI vyaaPtI : 

p`stut saMSaaoQana ho sva saMklpnaa vaRQdIcyaa ]pËma inaima-tISaI 

inagaDIt AsaUna maharaYTa/tIla puNao ijalhyaatIla  [.11 

vaIcyaa ivadyaaqyaa-SaI saMbaiQat Aaho. 

saMSaaoQanaacaI mayaa-da : 

• p`stut saMSaaoQanaatIla ]pËmaavyaitir@t jar 

Ca~aQyaapk kuzlyaa dUsa­yaa ]pËmaat sahBaagaI 

AsatIla tr %yaavar inayaM~Na zovata yaoNaar naahI. 

• p`stut saMSaaoQanaat ivadyaaqyaa-cyaa vaaZ%yaa vayaanaUsaar 

haoNaa­yaa ivakasaavar inayaM~Na zovata yaoNaar naahI. 

 

saMSaaoQana p`kar : 

p`stut saMSaaoQanaacaa p`kar ha ]pyaaoijat saMSaaoQana Aaho.  

saMSaaoQana pQdtI : 

p`stut saMSaaoQanaat saMSaaoQakanao bahuivaQa pQdtIcaa vaapr 

krtanaa savao-xaNa AaiNa p`ayaaoigak yaa daona saMSaaoQana 

pQdtIMcaa vaapr kolaa Aaho. 

 janasaM#yaa va nyaadSa- : 

janasaM#yaa : 

saMSaaoQakanao p`stut saMSaaoQanaasaazI maharaYT/atIla puNao 

ijalhyaatIla [ya%ta 11vaI tIla iva&ana SaaKotIla ivadyaaqyaI- 

hI janasaM#yaa Aaho.          

nyaadSa- :          

savao-xaNaadrmyaana nyaadSaa-caI inavaD krtanaa puNao 

ijalhyaatIla mau#yacaar idSaa inahaya va puNao SahratIla  

SaaLacaI inavaD laa^TrI pQdtInao ]cca maaQyaimak kâlaojacaI 

inavaD va %yaa ka^laoja maQaIla iva&ana SaaKotIla ivadyaaqyaa-caI 

namaunaa mhNaUna inavaD kolaI.  

tsaoca saMSaaoQana kayaa-tIla puZIla TPPyaatIla p`ayaaoigak 

pQdtIcyaa kayaa-saazI mhNaUna eklagaT AiBaklpat 

AsaMBaavyatovar AaQaairt p`asaMigak nyaadSa- inavaD pQdtInao 

nyaU [iglaSa skUla A^nD jyaUinayar kâlaoja vaDgaava maavaL  

yaoqaIla 30 ivadyaaqyaa-caI nyaadSa- mhNaUna inavaD kolaI.
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maaihtI saMklanaacaI saaQanao :  

                                kaoYTk Ë.1.3  ]i_YTanausaar maaihtI saMklanaacaI saaQanao 

]i_YTo     maaihtI saMklanaacao saaQana 

1.[.11 vaItIla  iva&ana SaaKotIla ivaVaqyaa-cyaa sva¹saMklpnaa 

jaaNaIvaocyaa sadya:isqatIcaa SaaoQa GaoNao. 
Aar.ko.saarsvat yaaMcaI sva¹saMklpnaocaI p`maaiNat caacaNaI 

2.ivaVaqyaa-cyaa sva¹saMklpnaocaI jaaNaIva vaaZivaNyaasaazI 

]pËmaacaI inaima-tI krNao.  
sva¹saMklpnaa vaRQdI ]pËma 

3.ivaVaqyaa-cyaa sva¹saMklpnaa jaaNaIva vaaZivaNyaasaazI inaima-t 

]pËmaacaI pirNaamakarkta AByaasaNao. 
Aar.ko.saarsvat yaaMcaI sva¹saMklpnaocaI p`maaiNat caacaNaI 

 

maaihtI ivaSlaoYaNaacaI saaQanao : sadr saMSaaoQanaasaazI saSaaoQakanao maaihtI ivaSlaoYaNaasaazI T@@ovaarI¸ maQyamaanacaa vaapr kolaa Aaho  

maaihtIcao ivaSlaoYaNa va Aqa-inava-cana 

]i_YT 3.ivaVaqyaa-cyaa sva¹saMklpnaa jaaNaIva vaaZivaNyaasaazI inaima-t ]pËmaacaI pirNaamakarkta AByaasaNao.                

AalaoK Ë.1 

[ya%ta 11 vaI iva&ana SaaKotIla ivadyaaqyaa-caa pUva- caacaNaInaMtr p`ayaaoigak pQdtItIla eklagaTacyaa sva­saMklpnaocao TPPao dSa-

vaNaara AalaoK 

 

 inarIxaNa : varIla AalaoKa va$na Asao idsaUna yaoto kIÊ saMSaaoQanaaSaI saMbaMiQat [ya%ta 11vaI iva&ana SaaKotIla  30  ivadyaaqyaa-cao 

gauNa kaZlaI Asata %yaat  1 to 48 yaa gaTat pUva- caacaNaItIla ivadyaaqyaI- saM#yaa 0 tr ]%tr caacaNaItIla ivadyaaqyaI- saM#yaahI 

0 AaZLUna AalaIÊ 49 to 96 yaa gaTat pUva- caacaNaItIla ivadyaaqyaI- saM#yaa 17 tr  ]%tr caacaNaItIla ivadyaaqyaI- saM#yaa 0 

AaZLUna AalaI.  97 to 144 yaa gaTat pUva- caacaNaItIla ivadyaaqyaI- saM#yaa 11  tr ]%tr caacaNaItIla ivadyaaqyaI- saM#yaa 16 

AaZLUna AalaI. 145 to 192 yaa gaTat pUva- caacaNaItIla 2 tr ]%tr caacaNaItIla ivadyaaqyaI- 12 AaZLUna AalaI. 193 to 

240 yaa gaTat pUva-caacaNaItIla ivadyaaqyaI- saM#yaa 0  tr ]%tr caacaNaItIla ivadyaaqyaI- saM#yaa 2 AaZLUna AalaI  

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18

1 to 48  inamna

sva­saMklpnaa

49 to 96

sarasarIcyaa poxaa

kmaI sva­saMklpnaa

97 to 144 sarasarI

sva­saMklpnaa

145 to 192

sarasarIcyaa poxaa

jaast sva­saMklpnaa

193 to 240 ]cca

sva­saMklpnaa

pUva- caacaNaI

]%tr caacaNaI
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Aqa-inava-cana :  

varIla inarIxaNaava$na Asao idsaUna yaoto kIÊ saMSaaoQanaaSaI 

saMbaMiQat [ya%ta 11 vaI tIla iva&ana SaaKotIla 30 ivadyaaqyaa-

cyaa gauNaaMcao SaokDovaarI kaZlaI Asata¸ pUva- AaiNa ]%tr 

caacaNaIt 0 ivadyaaqyaa-caI  sva­saMklpnaa inamna sva$pacaI 

AaZLUna AalaIÊ 49 to 96 yaa gaTat pUva-caacaNaItIla 16 

³51.56 T@ko´ ivadyaaqaI-caI tr ]%tr caacaNaItIla  0 

³ 0T@ko´ ivadyaaqyaI-caI sarasarI poxaa kmaI sva saMklpnaa 

AaZLUna AalaI.  97 to 144 yaa gaTat pUva- caacaNaItIla 

³ 41.9T@ko´ ivadyaaqyaI-caI tr ]%tr caacaNaItIla 

³ 32.26T@ko ´ ivadyaaqyaI-caI  sarasarI sva saMklpnaa 

AaZLUna AalaI. 145to 192 yaa gaTat pUva-caacaNaItIla 

³6.45 T@ko´  tr ]%trcaacaNaItIla ³54.84 T@ko´ 

ivadyaaqyaI-caI sarasarI poxaa jaast sva saMklpnaa AaZLUna 

AalaI. 193 to 240 yaa gaTat pUva-caacaNaItIla³ 0 T@ko´ 

ivadyaaqyaI-caI tr ]%tr caacaNaItIla ³12.9 T@ko´ 

ivadyaaqyaI-caI ]cca sva saMklpnaa AaZLUna AalaI. varIla 

AalaoKacaa Asaa Aqa- haotao kIÊ sarasarI AaiNa sarasarI 

poxaa AiQak sva$pacaI AaZLlaI. 

inaYkYa- :  

saMSaaoQakanao sva­saMklpnaa vaaZvaNyaasaazI ivakisat kolaolaa 

]pËma ivadyaaqyaa-cyaa pUva-caacaNaItIla gaUNaaMkaMcyaa 

SaokDovaarIcyaa  isqatIpoxaa ]%tr caacaNaItIla gaUNaaMkaMcyaa 

SaokDovaarIcaI isqatI ]%tma dSa-ivat Asalyaanao p`BaavaI 

zrlaa. 

i_YTanausaar filato : 

1.[ya%ta 11 vaI iva&ana SaaKotIla jaastIt jaast 

ivadyaaqyaa-caI sva­saMklpnaa hI sarasarI poxaa jaast Aaho. 

2.[ya%ta 11 vaI iva&ana SaaKotIla  ekhI ivadyaaqaI- 

sva­saMklpnaocyaa inamna strat naahI. 

inaYkYa-: 

• [ .11 vaI iva&ana SaaKotIla ivadyaaqyaa-caI 

‘sva­saMklpnaa’  hI sarasarI  stravar Aaho. 

• [.11 vaI iva&ana SaaKotIla ivadyaaqyaa-caI sva­saMklpnaa 

vaRQdI ]pËma inamaa-Na krNyaasaazI t& vyaa#yaa%yaaMcyaa 

vyaa#yaanaaMcao EavaNa AaiNa ica~iftIMcaoÊ ica~pTaMtIla 

dRSyaaMcyaa saMkilat BaagaaMcao inarIxaNa va vaNa-naÊ laoK 

vaR%tp~atIla ka~Nao va pustkatIla kahI BaagaaMcao vaacana 

va cacaa-Ê saMkilat laoKna va naaoMdI zovaNaoÊ kark kRtI va 

gaTcacaa- yaaMcaa vaapr k$na sva­saMklpnaocyaa saha 

GaTkaMsaazI p`BaavaI ]pËmaacaI inaima-tI kolaI. 

• [.11 vaI iva&ana SaaKotIla ivadyaaqyaa-caI sva­saMklpnaa 

vaRQdI krNyaasaazI saMSaaoQakanao ivakisat kolaolaa 

‘sva­saMklpnaa vaRQdI ]pËma’ pirNaamakark zrlaa 

Aaho. 
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