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सहकार्ाात्मक अध्र्र्नातील र्ुग्म विचार पद्धती 
 

परदेशी सगंीता लक्ष्मणससहं 

गोखले एज्यकेुशन सोसायटीचे, 
शशक्षणशास्त्र महाविद्यालय,सगंमनेर. 

प्रस्तािना 
एकविसाव्या शतकात प्रिेश करताना अनेक राष्ट्ांना राजकीय सामाजजक, आर्थिक, तांत्ररक 

आणण शैक्षणणक बदलांचा सामना करािा लागत आहे. विज्ञान आणण तंरज्ञानाच्या प्रभािाने जग हे 
छोटे बनले आहे. जगाच्या एखाद्या भागात काही क्रिया घडली तरी जगाच्या इतर भागात त्याचा 
प्रभाि पडतो यामुळे जगभरातील व्यक्ती आणण समुदायांना एकर येऊन एकमेकांिर अिलंबून राहणे 
गरजेच े बनले आहे. जगभरातील देशांना यश शमळिायच े असेल, तर इतरांशी सहकायि करणे 
आिश्यक आहे. जागततक कायिशैलीत टटकून राहण्यासाठी सहकायािन े काम करण्याच े कौशल्य 
प्रत्येकाने आत्मसात करणे काळाची गरज बनली आहे. 

विद्र्ार्थर्ाांमधील सहकार्ााला प्रोत्साहन देण्र्ासाठी सशक्षकांची भूसमका 
िगाितील विद्यार्थयाांना सहकायाित्मक अध्ययन याच े अनुभि देण्यासाठी शशक्षक महत्त्िाची 

भूशमका बजाितात. यामध्ये शशक्षक िगाितील विद्यार्थयाांच े सहकायाित्मक अध्ययन यासाठी गट 
करणे, गटांमध्ये नेमके कोणते कायि करायचे ? गटातील विद्यार्थयाांच ेितिन कसे असािे ? याबाबत 
मागिदशिन करतात. याबरोबरच छोट्या गटातील विद्यार्थयाांच्या चचदेरम्यान त्यांच्यातील संिाद 
िाढविण्यात शशक्षकांचा सहभाग महत्त्िाचा आहे. शशक्षकांनी विद्यार्थयाांना संिाद साधण्यास आणण 
एकत्ररतपणे कायि करण्यास मदत केल्यामुळे विद्यार्थयाांना केिळ एकमेकांकडून शशकायला शमळते 
असे नाही, तर त्यांना गटात टदलेली कायि पूणि करण्यास ि गटात त्यांनी घेतलेल्या तनणियाची 
जबाबदारी स्त्िीकारण्यास देखील सक्षम करतात. 

व्याख्यान पद्धतीत विद्याथी स्त्ितः उस्त्फूतिपणे विचार करणारे प्रश्न विचारत नाही. आपले 
पूििज्ञान निीन ज्ञानाशी जोडत नाही. एखाद्या घटनेच े िणिन करू शकत नाही, परंतु जेव्हा 
विद्यार्थयाांना एकत्ररतपणे बोलण्यास आणण तकि  करण्यास शशकिले जाते, याचबरोबर गटातील 
चचमेुळे विद्यार्थयाांमध्ये समस्त्या तनराकरण करण्यास  सक्षम करतात. 

सहकायाित्मक अध्यापनाची संकल्पना ही प्राचीन काळापासून भारतात अजस्त्तत्िात आहे. 
गुरुकुल पद्धती पासून ही संकल्पना सुरू झालेली आहे. महाभारतातील एका श्लोकानुसार 
विद्यार्थयाांच ेएक चतुथाांश प्रशशक्षण अध्यापकाकडून होत,े एक चतुथाांश स्त्ि अध्ययनातून होत,े एक 
चतुथाांश सहकारी विद्यार्थयािकडून होत.े यामुळेच आंतरक्रिया संबंधातून अर्धक चांगल्या पद्धतीने 
विद्याथी शशकतात. सहकायाित्मक अध्ययन टह अध्यापनात संबंधीची अशी कायितनती आहे, ज्यामध्ये 
विद्यार्थयाांच े छोटे छोटे गट केले जातात. या गटांमध्ये विद्यार्थयाांच्या अध्ययनासाठी विविध 
प्रकारच्या कृती टदल्या जातात. विविध क्षमता असणाऱ्या विद्यार्थयाांचा एक गट तयार केला जातो. 
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गटांमधील प्रत्येक विद्याथी सक्रियपणे अध्ययन करण्यास आणण आपल्या गटातील इतर 
सहकाऱ् यांना मदत करण्यास बांधील असतो. विद्यार्थयाांच ेसहकायाित्मक अध्ययन घडून यािे यासाठी 
िगाित िेगिेगळ्या कृतींच ेआयोजन केले जाते. त्यापैकी युग्म विचार पद्धती ची माटहती आपण या 
लेखात घेणार आहोत. 

र्ुग्म विचार पद्धती 
गप्पा मारणे ही मानिाची सहज प्रितृ्ती आहे. दोन व्यक्ती एकमेकांशेजारी बसल्या की 

त्यांच्या मध्ये आपोआप गप्पा सुरू होतात, अपररर्चत व्यक्तींमध्ये ही गप्पा सुरू होतात. या 
गप्पांमधनू एकमेकांच्या विचारांची देिाण-घेिाण होत.े शैक्षणणक बाबींमध्ये या गप्पांचा आपण 
अध्ययन अध्यापनात उपयोग करून घेऊ शकतो, यालाच युग्म विचार पद्धती म्हणतात. इंग्रजीमध्ये 
याला र्थकं-पेयर-शअेर असे म्हणतात. पूिि संशोधनातून हे शसद्ध झाले आहे की, विद्यार्थयाांना अध्ययन 
अध्यापनाच्या िातािरणात एकमेकांशी बोलण्याची संधी टदली, तर त्यांच्या बोलण्यातून त्यांच्या 
कल्पनांचा विस्त्तार करण्याची संधी शमळते आणण यातून त्यांचे अध्ययन समदृ्ध होण्यास मदत होत.े 

रु्ग्म विचार कार्ाननतीच्र्ा पार्ऱ्र्ा 
युग्म विचार कायितनती च्या पायऱ्या खालील मुद्द्यांच्या आधारे स्त्पष्टट करता येतील 

1. विचार करणे:- विचार करण्याच्या पायरी मध्ये विद्यार्थयाांना आशयाशी संबंर्धत एखादी समस्त्या 
क्रकंिा प्रश् न टदला जातो. या समस्त्येिर क्रकंिा प्रश्नािर विचार करण्यासाठी आशयाच्या स्त्िरूपानुसार 
िेळ टदला जातो. विद्याथी आपापल्या क्षमतेनुसार त्या समस्त्या क्रकंिा प्रश्नांिर विचार करतात. 

2. जोड्र्ा करणे:-  विद्यार्थयाांनी टदलेल्या िेळेत समस्त्या क्रकंिा प्रश्नािर विचार केल्यानंतर 
विद्यार्थयाांच्या जोड्या केल्या जातात. विद्यार्थयाांच्या या जोड्या शशक्षक सहेतुक पद्धतीने करतात. 
या जोड्या शभन्न क्षमतेच ेक्रकंिा शभन्न स्त्िभािाच्या विद्यार्थयाांच्या जोड्या सहेतुक पणे केले जातात. 
याचबरोबर विद्यार्थयाांना अर्धक स्त्ितंर देण्यासाठी विद्यार्थयाांना त्यांच्या इच्छेनुसार जोड्या 
करण्याची संधी टदली जाऊ शकते. विद्यार्थयाांच्या जोड्या झाल्यानंतर त्यानंा आपल्या सहकाऱ्यांशी 
चचाि करण्यासाठी पुन्हा काही िेळ टदला जातो. या तनधािररत िेळेत विद्याथी आपल्या सहकाऱ्यांशी 
समस्त्या क्रकंिा प्रश्नाच्या समाधान यािर चचाि करतात. या पायरीमध्ये उपलब्ध विद्याथी संख्येनुसार 
चार ते पाच विद्यार्थयाांचे गटही तयार करता येऊ शकतात. 

3. सामानर्क करणे:- गटात चचसेाठी टदलेला िेळ संपल्यानंतर विद्याथी आपल्या सहकाऱ्यांसोबत 
केलेल्या चचतेून जे विचार समोर आले ते सिाांसमोर सादर करून सामातयक करतात. िगाित जेिढ्या 
जोड्या असतील त्याच ेगटप्रमुख गटातील चचाि सिाांसमोर प्रकट करतात. 

र्ुग्म विचार पद्धतीत सशक्षकाची भूसमका 
1. युग्म विचार पद्धतीचा िगाित िापर करण्यापूिी शशक्षकांनी पाठातील समस्त्या प्रश्न अगोदर तयार 
करून ठेिािेत. 

2. या पद्धतीत विद्यार्थयािला नेमके काय करायच ेआहे हे शशक्षकांनी स्त्पष्टट करािे. 
3. विद्यार्थयाांना त्यांच्या िगाितील सहकाऱ्यांची मदत घेऊन तंराचा िापर कसा करायचा हे स्त्पष्टट कराि.े 
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4. हे तंर िापरताना विद्यार्थयाांना काही अडचण आल्यास प्रश्न विचारण्यास सागंािे. 
युग्म विचार पद्धतीचे आणखी प्रकार खालील प्रमाणे आहेत 

1. विचार करा - शलहा - जोडी करा 
2. सांगा - िाचा - शलहा - जोडी करा - सांगा 
3. शलहा - जोडी करा - सांगा 
4. द्विचार युग्म पद्धती 
र्ुग्म विचार पद्धतीच ेफार्दे 

 विचार कायितनती िापरण्यास सोपी आहे. 

 विद्यार्थयाांच्या सजृनशीलतेला िाि शमळेल असे प्रश्न विचारता येतात. 

 िगाितील प्रत्येक विद्याथी कायिशील राहतो. 
 विद्याथी स्त्ितःचा विचार करून उत्तरे शोधण्याचा प्रयत्न करतो. 
 िगाित कमी बोलणारे, लाजणारे, शांत स्त्िभािाच ेविद्याथीही सहभागी होतात. 

 विद्यार्थयाांनी असे यासंदभाित स्त्ितः विचार केल्याने तो असे विद्यार्थयाांच्या कायमस्त्िरूपी 
लक्षात राहतो. 

र्ुग्म विचार पद्धतीच्र्ा मर्ाादा 
 विद्यार्थयािच्या चचलेा आणण सजृनशीलतेला िाि शमळेल असे प्रश्न तयार करण्याच ेआव्हान 

शशक्षकांसमोर असते. 
 शशक्षकांना िेळेच ेतनयोजन करािे लागत.े 

 पूिितनयोजन हा फार महत्त्िाचा घटक आहे पूिि तनयोजनाशशिाय विचार पद्धती यशस्त्िी होऊ 
शकत नाही. 
अशाप्रकारे सहकायाित्मक अध्ययनाच्या युग्म विचार पद्धतीचा िापर करून अध्ययन 

अध्यापन प्रक्रिया पार पाडता येत.े पारंपाररक पद्धतीपेक्षा िेगळी ि विद्यार्थयाांना िगाित अध्यापनात 
सक्रिय करून सहकायािची एकर काम करण्याची भािना तनमािण होण्यासाठी योग्य विचार पद्धतीचा 
िापर करून शशक्षक आपले अध्यापन प्रभािी करू शकतात. 
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