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euksfoKku dh lè) vk/kkjf'kyk ds :i esa lka[; n'kZu euksfoKku dh lè) vk/kkjf'kyk ds :i esa lka[; n'kZu euksfoKku dh lè) vk/kkjf'kyk ds :i esa lka[; n'kZu euksfoKku dh lè) vk/kkjf'kyk ds :i esa lka[; n'kZu     
    

MkWMkWMkWMkW----    jesUnz dqekj xqIrjesUnz dqekj xqIrjesUnz dqekj xqIrjesUnz dqekj xqIr    

,lksfl,V izksQslj 
f'k{kd f'k{kk foHkkx] n;kuUn oSfnd dkWyst] mjbZ tkykSu    

    

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk    

Hkkjrh; "k"B n'kZuksa dh lokZf/kd izkphu 'kk[kk lka[;] fo'kq) n'kZu ds {ks= esa ,d foy{k.k 

iz;kl gSA Hkkjrh; vkfLrd n'kZuksa dh J̀a[kyk esa vkrs gq, Hkh lka[; vuh'ojoknh n'kZu dh Js.kh esa 

LFkkfir gSA ftldh lkFkZdrk orZeku lkekftd thou ds fofHkUu {ks=ksa esa vuqHko dh tk jgh gSA n'kZu 

bl czEgk.M vkSj mlesa ekuo thou ds LFkku o vfLrRo dh O;k[;k dj] ekuoh; thou ds loksZifj 

y{; dk ekxZ iz'kLr djrk gSA bUgh y{;ksa dh izkfIr ds ekxZ esa euq"; thou iFk ij vkxs c<+rs gq, 

fofHkUu izdkj dh fØ;k;sa djrs gq,] O;ogkj dks iznf'kZr djrk gSA izkf.k;ksa o euq"; ds ekuoh; O;ogkj 

dk foKku euksfoKku dgykrk gSA bls O;ogkfjd thou ds lek;kstu dk foKku Hkh dgk tkrk gSA 

euksfoKku O;ogkj ls lEcfU/kr D;k] D;ksa] dSls iz'uksa dk mRrj nsus dk iz;kl djrk gSA lkFk gh 

ekuoh; O;ogkj dks le>us] O;ogkj ds lEHkkO; dkj.kksa dks igpkuus ;k mudk vuqeku yxk] O;ogkj 

dks fu;fU=r djus esa lgk;rk djrk gSA ftlds ifj.kke Lo:i ekuoh; thou esa lEikfnr gksus okyh 

fofHkUu fØ;kvksa o lEiw.kZ thou 'kSyh dks ifj"dr̀ fd;k tk ldrk gSA  

 lka[; n'kZu ds lUnHkZ esa ;g dfFkr gS fd ;g ,d ;FkkFkZoknh n'kZu gS blds vUrxZr izd`fr 

,oa iq:"k] l̀f"V ds fodkl Øe rFkk dk;Z&dkj.k okn dk tks o.kZu feyrk gS og bl n'kZu dh 

vizfre fo'ks"krk gSA lka[; n'kZu euq"; dks ;g crkrk gS fd izd`fr gh (Primal Nature) euq"; dks 

vusd deksZ esa izo`Rr djkrh gSA ftlls euq"; lkalkfjd nq[kksa ¼vk/;kfRed] vkfn&HkkSfrd] vkfn&nSfod½ 

dh vksj izo`Rr gksrk gSA bUgha lkalkfjd nq[kksa dh fuòfRr dh ftKklk ls lka[; n'kZu dk izkjEHk gksuk 

bldh O;ogkfjdrk dk /kksrd gSA vr% lka[; n'kZu vR;Ur ckSf)d ,oa euksoSKkfud n'kZu gSA lka[; 

n'kZu ds izeq[k ik'pkr~ fopkjd xkosZxkosZxkosZxkosZ us dgk gS fd ekuo efLr"d dk iw.kZ&LokrU=; vkSj mldk 

viuh 'kfDr;ksa ds izfr iw.kZ fo'okl fo'o ds bfrgkl esa loZizFke lka[; n'kZu ds vUrxZr gh iznf'kZr 

gqvk gSA  

lka[; n'kZu ,olka[; n'kZu ,olka[; n'kZu ,olka[; n'kZu ,oa euksfoKkua euksfoKkua euksfoKkua euksfoKku    

izkphu le; esa euksfoKku dk vfLrRo Lo;a esa n'kZu 'kkL= ls i`Fkd ugha FkkA ekuo ds Kku esa 

o`f) ds lkFk gh n'kZu dh ,d 'kk[kk ds :i esa euksfoKku dk LQqVu gqvkA  

 Lora= 'kk[kk ds :i esa fodflr gksus ds Øe esa euksfoKku ds vFkZ esa dbZ ifjorZu gq, gS 

euksfoKku dh bl fodkl ;k=k dks oqMoFkZ ¼1869&1962½ us fuEu 'kCnksa esa vfHkO;Dr fd;k gS& 

^^loZizFke euksfoKku us viuh vkRek dk R;kx fd;k] fQj eu dk R;kx fd;k] fQj blus viuh psruk 

dk R;kx fd;k vc ;g O;ogkj dh fof/k dks Lohdkj djrk gSA** orZeku le; esa euksfoKku O;ogkj ds 

foKku ds :i esa izfrf"Br gSA O;ogkj dk v/;;u ewyr% O;fDr dh ekufld lajpuk o mlds 
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'kkjhfjd ekufld fØ;k iz.kkyh ij fuHkZj djrk gSA blh ekufld lajpuk o ekuoh; fØ;k iz.kkyh ds 

lEcU/kksa dh O;k[;k lka[; n'kZu rkfdZd <ax ls djrk gSA  

lka[; nlka[; nlka[; nlka[; n'kZu esa vUr%dj.k o cfg%dj.k 'kZu esa vUr%dj.k o cfg%dj.k 'kZu esa vUr%dj.k o cfg%dj.k 'kZu esa vUr%dj.k o cfg%dj.k     

lka[; n'kZu ekuo ds O;ogkj dh dk;Z iz.kkyh ds lEiknu esa nks izdkj ds lk/ku midj.kksa 

vUr%dj.k o ckg~;&dj.k dh Hkwfedk dks iznf'kZr djrk gSA ;gk¡ vUr%dj.k dk lEcU/k eu] cqf)] o 

vgadkj rhuksa ds lfEefyr Lo:i ls gksrk gS ftls lka[; ;ksx n'kZu esa fpRr ds uke ls iqdkjk tkrk 

gSA ckg~;dj.k dk lEcU/k 5 KkusfUnz;ksa ¼vk¡[k] dku] ukd] ftg~ok] Ropk½ o 5 ØesfUnz;ksa ¼eq[k] gkFk] iSj] 

"kk;q] miLFk½ ls gksrk gSA  

vkjs[k la[;k %1vkjs[k la[;k %1vkjs[k la[;k %1vkjs[k la[;k %1    

lka[;kuqlkj Kku izkfIr ds midj.klka[;kuqlkj Kku izkfIr ds midj.klka[;kuqlkj Kku izkfIr ds midj.klka[;kuqlkj Kku izkfIr ds midj.k    
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 vUr%dj.k o ckg~;dj.k ds e/; lEcU/k LFkkfir djus ds fy, lsrw ds :i esa dk;Z djus okyh 

bfUnz; eu dks mHk;sfUnz; dh laKk nh tkrh gSA ekuoh; 'kjhj ds ckg~; dk;ksZ dks lEikfnr djus okys 

lk/kuksa dks ckg~;dj.k dgk tkrk gS o 'kjhj ds vkUrfjd dk;ksZ dks lEikfnr djus okys ;k lEiknu esa 

vxz.kh Hkwfedk j[kus okys lk/ku dks vUr%dj.k dgk tkrk gSA dky dh ǹf"V ls tgk¡ ckg~;dj.k dk 

lEcU/k dsoy orZeku ls gksrk gS ogha vUr%dj.k dk lEcU/k Hkwr] orZeku o Hkfo"; rhuks dkyksa ls gksrk 

gSA  

mi;qZDr lEcU/k dh iqf"V ds lanHkZ esa izfl) euksoSKkfud dkyZ ;aqx us O;fDrRo dh O;k[;k 

djrs gq, vpsru (Unconscious) dks O;fDrxr vpsru o lkewfgd ¼ijkoS;fDrd½ vpsru nks Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k] tgk¡ lkewfgd vpsru ds o.kZu esa mlus lEiw.kZ czEgk.M ds vrhr&dkyhu ladsrksa] 

?kVukvksa ,oa Kku ds ml Hk.Mkj ls fd;k tks lHkh O;fDr;ksa dk ,d gksrk gSA lka[; n'kZu dk 

vUr%dj.k euksfoKku ls ,d dne vkxs vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; rhuksa dkyks ls lEcU/k dh O;k[;k 

djrk gSA mHk;sfUnz; ds :i esa dk;Z djus okys eu dks KkusfUnz; o desZfUnz; nksuksa gh ekuk x;k gSA 

;gk¡ eu ds nks iz/kku dk;Z gSa] ladYi o fodYi] tks fd fu'p;kRed Kku ls igys dh voLFkk gSA tc 

rd KkusfUnz;ksa o ØesfUnz;ksa dk eu ds lkFk la;ksx ugh gksrk rc rd os vius fo"k; fo'ks"k esa izo`Rr 

gksdj Hkh fdlh ifj.kke dh vksj vxzlj ugh gks ldrh gSA ftl izdkj viuh iRuh ls >xM+dj flusek 

gkWy esa cSBk gqvk ,d O;fDr [kqys vka[k vkSj dku ls fiDpj dks ns[kus ds mijkUr Hkh dqN xzg.k ugha 

dj ikrk D;ksafd mldh eu%psruk mldks mldh iRuh dh vkSj dsfUnzr fd, gq, gSA blh Øe esa lka[; 

n'kZu dk nwljk rRo vgadkj gSA ^vgadkj eSa* ;k ^^Lo**dk lwpd gSA 'kkfCnd n`f"V ls vgadkj nks 'kCnksa 

¼vge~$vkdkj½ ls feydj cuk gS ftldk vFkZ gS fujkdkj vge dk vkdkj ysuk ;k foLrkj ysuk 

vFkkZr~ O;fDr fo'ks"k }kjk O;fDr ls ijs vU; HkkSfrd ;k oSpkfjd txr dh oLrqvksa] rF;ksa ,oa ?kVukvksa 

ds izfr Lo;a dk vkf/kiR; Hkko dk gksuk gSA vr% tc O;fDr fdlh rF; ;k ?kVuk ds izfr eSa] esjk] esjs 

}kjk tSls 'kCnksa dk iz;ksx dj viuk vkf/kiR; LFkkfir djrk gS rc mu lHkh izfØ;kvksa ds ihNs O;fDr 

dk vgadkj Hkko gh lfØ; gksrk gS ftlds ek/;e ls ekuo izR;{k fo"k;ksa ij viuk izHkko tekrk gSA 

bUgha fo"k;ksa dks cqf) ds ek/;e ls xzg.k rFkk ifjR;kx djus dk fu'p; fd;k tkrk gSA fdlh ,d 

bfUnz; vFkok ,dkf/kd bfUnz;ksa ds ek/;e ls fdlh fo"k; ;k oLrq ds chp lEidZ gksus ds ifj.kke 

Lo:i tks oLrq dh vufHkO;fDr vuqHkwfr gksrh gS mls lka[; n'kZu esa fufoZYi izR;{k (Indeterminate 

Perception) dgrs gSA bfUnz;ksa ds ek/;e ls izkIr gksus okys Kku ds ekufld la'ys"k.k ,oa fo'ys"k.k dh 

;g izkjfEHkd voLFkk gksrh gSA Kku izkfIr dh bl voLFkk dks euksfoKku laosnu uke nsrk gSA laosnuk 

ds bl Lrj ij mn~nhid dk ;FkkFkZ o vFkZiw.kZ Kku izkIr u gksdj dsoy vkHkkl ek= gh gksrk gSA 

bfUnz;ksa }kjk izkIr vf/kdkf/kd Kku izR;{kr% gh xzg.k gksrk gS vkSj bl izR;{k Kku dk la'ys"k.k 

fo'ys"k.k djrs gq, ifj.kke dh izkfIr djus dk dk;Z eu }kjk lEiUu fd;k tkrk gS ftls lak[; ds 

vuqlkj izR;{k Kku dh f}rh; voLFkk] lfodYi izR;{k (Determinate Perception) dgk tkrk gSA bl 

voLFkk esa oLrq ds xq.k] lEcU/k vkfn dk fuf'pr Li"V vFkZiw.kZ ,oa lR; Kku izkIr gksrk gS] ftls 

euksfoKku izfØ;k :i esa izR;{khdj.k dh laKk nsrk gSA  
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vkjs[k la[;k %2vkjs[k la[;k %2vkjs[k la[;k %2vkjs[k la[;k %2    
laosnuk o izR;{khdj.k dk Lo:ilaosnuk o izR;{khdj.k dk Lo:ilaosnuk o izR;{khdj.k dk Lo:ilaosnuk o izR;{khdj.k dk Lo:i    

                    lEidZlEidZlEidZlEidZ        
mn~nhidmn~nhidmn~nhidmn~nhid                        ckádj.kckádj.kckádj.kckádj.k                                        vUr%dj.kvUr%dj.kvUr%dj.kvUr%dj.k    

    

5 KkusfUnz;k¡5 KkusfUnz;k¡5 KkusfUnz;k¡5 KkusfUnz;k¡    5 desZfUnz;k¡5 desZfUnz;k¡5 desZfUnz;k¡5 desZfUnz;k¡        
    
    

vk¡[kvk¡[kvk¡[kvk¡[k    eq[keq[keq[keq[k        eueueueu    vgadkjvgadkjvgadkjvgadkj        cqf)cqf)cqf)cqf)    
dkudkudkudku    gkFkgkFkgkFkgkFk        
ukdukdukdukd    iSjiSjiSjiSj        
thHkthHkthHkthHk    xqnkxqnkxqnkxqnk                    
RopkRopkRopkRopk    tuusfUnz;tuusfUnz;tuusfUnz;tuusfUnz;        KkukRed KkukRed KkukRed KkukRed 

i{ki{ki{ki{k    
HkkokRed HkkokRed HkkokRed HkkokRed 
i{ki{ki{ki{k    

ladYiukRed ladYiukRed ladYiukRed ladYiukRed 
i{ki{ki{ki{k    

    
    

vufHkO;Dr vufHkO;Dr vufHkO;Dr vufHkO;Dr 
vuqHkwfrvuqHkwfrvuqHkwfrvuqHkwfr    

vkHkklh vkHkklh vkHkklh vkHkklh     
KkuKkuKkuKku    

    vfHkO;Dr vfHkO;Dr vfHkO;Dr vfHkO;Dr 
vuqHkwfrvuqHkwfrvuqHkwfrvuqHkwfr    

fuf”pr fuf”pr fuf”pr fuf”pr     
KkuKkuKkuKku    

    
    

lka[; n”kZulka[; n”kZulka[; n”kZulka[; n”kZu                            euksfoKkueuksfoKkueuksfoKkueuksfoKku        lka[; n”kZulka[; n”kZulka[; n”kZulka[; n”kZu                            euksfoKkueuksfoKkueuksfoKkueuksfoKku    
            
    
    

        

                fufoZdYi fufoZdYi fufoZdYi fufoZdYi     
                    izR;{kizR;{kizR;{kizR;{k    

        laosnuklaosnuklaosnuklaosnuk        lfodYilfodYilfodYilfodYi    
izR;{kizR;{kizR;{kizR;{k    

izR;{khdj.kizR;{khdj.kizR;{khdj.kizR;{khdj.k    

 

 

lka[; n'kZu esa ^vgadkj* rRo lka[; n'kZu esa ^vgadkj* rRo lka[; n'kZu esa ^vgadkj* rRo lka[; n'kZu esa ^vgadkj* rRo     

euksfoKku tgk¡ tUe tkr ewy izo`fRr;ksa dks izk.kh O;ogkj dk vk/kkj ekurk gS ogh lka[; n'kZu 

O;fDr;ksa ds O;ogkj esa ifjyf{kr gksus okys fofHkUu Hkko ,oa laosxksa ds vk/kkj ij O;fDrRo dh O;k[;k 

djus gsrq vgadkj ds rhu rRoksa lkfRod] jktfld o rkefld dks ewy dkj.k ekurk gSA lka[; lalkj 

esa izR;sd oLrq ds fuekZ.k ,oa fo?kVu dh fØ;k ds fy, bUgha rhu xq.kksa dks mRrjnk;h ekurk gS vkSj 

izR;sd lkalkfjd oLrq o O;fDr esa rhu Hkkoksa Øe'k% lq[k] nq[k o mnklhurk ds :i esa vUrfuZfgr o 

lfØ; ekurk gSA euq"; thou esa gksus okyh HkkokRed ÅFky&iqFky Hkh bUgha xq.kksa ds ifjofrZr la;ksx 

ds dkj.k gksrk gSA  
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 tc bu xq.kksa dh la;qDr voLFkk esa fdlh xq.k dh ckgqY;rk gks tkrh gS rks mls ml xq.k iz/kku 

ds uke ls tkuk tkrk gSA lRo xq.k ckgqY; lkfRod] jt xq.k ckgqY; jktfld o re xq.k ckgqY; 

rkefld uke ls tkuk tkrk gSA lRo xq.k izdk'kLo:i] y?kq ;k gYdk gS ¼f'kogjs] 383½] ftl dkj.k 

bldh iz/kkurk larks"k] g"kZ] mYykl] ekufld izQqYyrk vkfn lHkh izdkj ds lq[k iznku djrs gq, vPNk 

ekufld LokLF; iznku djrk gSA jtksxq.k dh ckgqY;rk] ekufld papyrk] }U}] ruko nq%[k bR;kfn 

dh vuqHkwfr djkrh gS vkSj l`f"V o blds thoksa dsk vius LoHkko ds vuq:i fØ;k'khy cukrh gSA re 

xq.k dk Lo:i Hkkjh o vU/kdkjiw.kZ gksrk gSA reksxq.k dh ckgqY;rk ls fodkj c<+rs gSa vkSj vf/kdka'k 

ekufld fodkjksa dk tUe reksxq.k dh ckgqY;rk ds dkj.k gh gksrk gSA vU; fopkj/kkjkvksa ds leku gh 

lka[; Hkh lq[k&nq%[k vk/kkfjr vuqdwy o izfrdwy fØ;kvksa dks mfYyf[kr djrk gSA lq[kn oLrqvksa ds 

izfr vuqdwy o nq[kn oLrqvksa ds izfrdwy fØ;k,¡ gksrh gSaA ,slk O;fDr esa lq[kn oLrqvksa dh izkfIr o 

nq[kn oLrqvksa ls nwj jgus dh izsj.kk ds vUrfuZfgr gksus ds dkj.k gksrk gSA lq[kn oLrqvksa ls eksg ds 

dkj.k fuf"Ø;rk dh mRifRr gksrh gSA l`f"V esa rel~ ls mRiUu bl fuf"Ø;rk dks jt dh fØ;k'khyrk 

nwj djrh gSA lRo o re fØ;k'khy jgus gsrq jt ij gh fuHkZj jgrs gSa vkSj reksxq.k bl fØ;k'khyrk 

dks ckf/kr djrk gSA izk.kh dh LoSfPNd fØ;kvksa ds ewy vk/kkj ds :i esa eu o cqf) dh i`Fkd~&i`Fkd~ 

o la;qDr Hkwfedk dks Lohkdj fd;k gSA izk.kh dh fdlh Hkh fØ;k ds fy, eu dh Hkwfedk dks vfuok;Z o 

vxz.kh ekuk x;k gSA desZfUnz;ksa ds lkFk eu ds la;ksx ds dkj.k gh dk;Z lEiUu gksrk gSA lka[; n'kZu 

ds vuqlkj eu dks lkfRod xq.k ls O;qRiUu ekuk x;k gS fQj Hkh eu ds fuekZ.k o dk;Z O;ogkj {ks= esa 

lkfRod] jktfld o rkefld rhuksa izo`fRr;ksa dk la;ksx jgrk gSA ;gh fLFkfr ;ksx n'kZ esa fpRr ds 

iz[;k'khy] izo`fRr'khy o fLFkfr'khy izdkjksa ds :i esa of.kZr gSA iz[;k'khy :i esa fpRr esa lrksxq.k dh 

ckgqY;rk ds dkj.k fpRr rRoKku] izlUurk] vfHk:fp] mRlkg] n;k] {kek] /kS;Z vkfn xq.kksa ls ifjiw.kZ 

jgrk gSA izo`fRr'khy fpRr jtksxq.k iz/kku gksus ds dkj.k O;fDr esa m|e'khyrk o fØ;k'khyrk 

n`f"Vxkspj gksrh gSA O;fDr Lo;a dks /kuoku o 'kfDr lEiUu djuk pkgrk gSA QyLo:i og buesa 

izo`Rr gksrk pyk tkrk gS ftl dkj.k og ifjrki] 'kksd] ykHk] bZ";kZ] vkfn ls izrkfM+r gksdj nq%[k Hkh 

Hkksxrk gSA fpRr dh fLFkfr'khy voLFkk izo`fRr'khy voLFkk ds foijhr reksxq.k iz/kku voLFkk gS ftlesa 

fuf"Ø;rk] fog~oyrk] vkoj.k] vkyL;] nSU;] funzk vkfn rkel xq.kksa dk izHkko O;fDr dks izHkkfor dj 

fuf"Ø; cuk nsrk gSA  

 flaxe.M Ýk;M ¼1856&1939½ us eu ds xR;kRed igys fopkjØe esa ewy :i ls rhu izo`fRr;ksa 

vFkok 'kfDr;ksa dk o.kZu fd;k gS& bne~] vge~ o ije vge~A Li"V gS fd bu rhu izo`fRr;ksa& bne~] 

vge~ o ije~ vge~ dh lkn`';rk Øe'k% lka[; ds rkefld] jktfld o lkfRod ls esy [kkrh gSA ,d 

vksj tgk¡ lka[; n'kZu KkuktZu dh izfØ;k esa laosnu] laxzg.k o iquq:Rikn dh izfØ;kvksa ds fy, 

vUr%dj.k dh Hkwfedk dks Lohdkj djrk gS ogha nwljh vksj euksfoKku Hkh cqf)] Le`fr] vo/kku o 

izR;{khdj.k bR;kfn dh izfØ;k dks egRo nsrk gSA vr% Li"V gS fd euksfoKku ds fofHkUu izR;;ksa ds 

fy, lka[; n'kZu ,d lè) vk/kkjf'kyk iznku djrk gSA    
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fu"d"kZ fu"d"kZ fu"d"kZ fu"d"kZ     

ekuo ds O;fDrxr ,oa lkekftd thou dks ifj"dr̀ djus ds fy, fofHkUu dky ,oa LFkkuksa esa 

lnSo ls gh n'kZu dh vxz.kh Hkwfedk jgh gSA n'kZu dh fo'kky Kku /kkjk esa lka[; n'kZu Hkkjrh; 

vkfLrd n'kZuksa esa fujh'oj ;ksx ds uke ls tkuk tkrk gSA izd`fr ls mRiUu gksus okys rRoksa vkSj 

leLr czEgk.M ds fodkl Øe dh voLFkkvksa dks lka[; n'kZu 25 rRoksa ds ek/;e ls of.kZr djrk gSA 

lka[; n'kZu fo'kq) rRoksa dk n'kZu gS ftldk iz;ksx djrs gq, orZeku euksfoKku ds fofHkUu izR;;ksa 

;Fkk l̀tukRedrk] O;fDrRo] O;fDrxr fofHkUurk] lek;kstu dks lka[; n'kZu dh lè) vk/kkjf'kyk ls 

vkSj vf/kd foLrkfjr fd;k tk ldrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i tfVy ekuoh; thou 'kSyh dks 

O;ofLFkr] laxfBr ,oa ifj"dr̀ fd;k tk ldrk gSA                
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