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bfrgkl v/;kiu ds “kS{kf.kd lk/ku o mi;ksxbfrgkl v/;kiu ds “kS{kf.kd lk/ku o mi;ksxbfrgkl v/;kiu ds “kS{kf.kd lk/ku o mi;ksxbfrgkl v/;kiu ds “kS{kf.kd lk/ku o mi;ksx    
    

JhJhJhJh----    jkds”k v”kksd jkejktsjkds”k v”kksd jkejktsjkds”k v”kksd jkejktsjkds”k v”kksd jkejkts    

lgk¸;d izk/;kid] 
ih-Ogh-Mh-Vh- dkWyst vkWQ ,T;wds”ku QkWj owesu]  

ppZxsV] eqacbZ & 20- 

 

izLrkouk &izLrkouk &izLrkouk &izLrkouk &    

 f”k{k.k fØ;k dks ljy] ltho ,oa izHkkoiw.kZ cukus ds fy, ;g vko”;d gS fd uohu 

Kku] Hkko ,oa fopkj bl izdkj izLrqr fd, tk, fd mudk Lo#i izR;{k] Li’V ,oa ewrZ gks mBsA 

bl dkj.k “kS{kf.kd midj.kksa dh vko”;drk iMrh gSA bu midj.kksa dh lgk;rk ls vewrZ] 

tVhy ,oa lw{e ckrkas dks ewrZ] ljy ,oa Lo#ixr cuk;k tk ldrk gS vkSj ckydkas dks mudk 

izR;{k v/;;u djk;k tk ldrk gSA buds iz;ksxksa ls ikBksadks fØ;kRed ,oa O;kogkfjd cukus esa 

lgk;rk feyrh gSA 

“kS{kf.kd midj.kksa ds vusd #i gks ldrs gS & 

1-  fo’k; lkexzh dks lqO;ofLFkr #i ls mifLFkr djus okyh ikB;iqLrdsaA 

2-  d{kk f”k{k.k dk vfuok;Z lk/k “;keiVV~A 

3-  fo’k; lkexzh dks Li’V ,oa izR;{k djus ds fy, mnkgj.kA mnkgj.k ds Hkh nks #i gSA 

 v-  ekSf[kd vFkok “kfCnd 

 c-  n`”;&JkO; mnkgj.k 

“;keiVV~ vkSj QsYV cksMZ“;keiVV~ vkSj QsYV cksMZ“;keiVV~ vkSj QsYV cksMZ“;keiVV~ vkSj QsYV cksMZ    

 “;keiVV~ dk iz;ksx f”k{k.k dk vfHkUu vax gSA Hkk’kk gh ugha] cfYd dksbZ Hkh fo’k; 

“;keiVV~ dk iz;ksx fd, fcuk Hkyh&HkkWafr ugha i<k;k tk ldrkA bfrgkl ds ikBksa esa u;s “kCn] 

ifjHkk’kk] mnkgj.k vkfn crkrs le; “;keiVV~ ij mudk mYys[k vko”;d gks tkrk gSA blls 

ikB vf/kd Li’V vkSj cks/kxE; gks tkrk gSA “;keiVV~ ij mfYYkf[kr lkexzh dks ckyd viuh 

jpuk ,oa vH;kl iqfLRkdk esa fy[k ysrs gSA fcuk “;keiVV~ ds d{kk v/kwjh gSA d{kk dh O;oLFkk 

,oa lkt&lTtk esa “;keiVV~ dh O;oLFkk vo”; jguh pkfg,A 

“;keiVV~~ dh vko”;drk ,oa mi;ksfxrk“;keiVV~~ dh vko”;drk ,oa mi;ksfxrk“;keiVV~~ dh vko”;drk ,oa mi;ksfxrk“;keiVV~~ dh vko”;drk ,oa mi;ksfxrk    

 f”k{kd n~okjk izLrqr ekSf[kd f”k{k.k ls ckyd dh Jo.ksafUnz; gh lfØ; jgrh gS] ij 

ekSf[kd f”k{k.k ds lkFk “;keiVV~ ds ;Fkksfpr iz;ksx ls ckyd dh us=safUnz; Hkh lfØ; gks tkrh 

gS ftlls ckyd dk Kku lqn`< vkSj LFkk;h gksrk gSA Jo.k ,oa fujh{k.k nksauksa ds ;ksx ls vo/kku 

esa ,dkxzrk vkSj izxk<rk vk tkrh gSA “;keiVV~ ij ikB ds egRoiw.kZ va”kks] rF;ksa] ifjHkk”kk] 
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vkd`fr;kWaa vkfn ds mYys[k ls Nk=ksa dk /;ku vius vki mldh vksj vkd`’V gks tkrk gS vkSj 

mudk ekufld fcEc cu tkrk gSA 

 ikB ds dfBu LFkyksa dks fp=] js[kkfp=] vkd̀fr;kWa vkfn n~okjk vFkk mnkgj.k] ifjHkk’kk 

vkfn ds mYys[k n~okjk ljy ,oa lqcks/kiw.kZ cuk;k tk ldrk gSA ikB lkjka”k ,oa iqujko`RRkh ds 

mYys[k dh n`’Vh ls “;keiVV~ ,d vifjgk;Z lk/ku gSA “;keiVV~ lgt gh lqYkHk “kS{kf.kd 

midj.k gS vkSj LoYi O;;lk/; HkhA 

QsYV cksMZ QsYV cksMZ QsYV cksMZ QsYV cksMZ     

 ;g ,d izdkj dk cksMZ ;k r[rk gksrk gS ftl ij [kqjnjk ,oa jaxhu diMk yxk nsrs gSA 

bl cksMZ ij f”k{kd xRrs vFkok vU; izdkj dh cukbZ gqbZ vkd`fr;kWa] fp= fpidk ldrs gSA 

bldk lcls cMk ykHk ;g gS fd f”k{kd fp= vkfn “kh?kzrk ls fpidk ;k gVk ldrk gSA bl 

cksMZ dk iz;ksx bfrgkl esa cgqr gksrk gS vkSj ;g bldh mi;ksfxrk dk izek.k gSA 

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k    

vvvv----    “kkfCnd vFkok ekSf[kd mnkgj.k“kkfCnd vFkok ekSf[kd mnkgj.k“kkfCnd vFkok ekSf[kd mnkgj.k“kkfCnd vFkok ekSf[kd mnkgj.k    

 “kkfCnd mnkgj.k ds varxZr os “kCn&fp= vkrs gS ftudk iz;ksx fdlh dfBu Hkko ;k 

fopkj dks ljy cukus vkSj le>kus ds fy, fd;k tkrk gSA gekjs Hkko ,oa fopkj vewrZ RkRo gSA 

“kkfCnd mnkgj.kksa ds iz;ksx ls ckydkas dk /;ku ikB dh vksj cuk jgrk gSA ikB #fpdj] 

lqcks/kiw.kZ ,oa lqxzkg; cu tkrk gSA izsj.kkizn dgk.kh] izfln~/k dFku lqudj ckyd vo”; gh 

mRizsfjr ,oa vuqizkf.kr gksrs gSA “kkfCnd mnkgj.k nsrs le; mi;qDr volj ,oa izlax vkus ij 

gh mnkgj.k fn, tk;WaA vizklafxd vFkok ewy fo’k; dks gVk ysus okys mnkgj.k ugha nsuk 

pkfg,A 

cccc----    n`”; ,oa JO; mnkgj.kn`”; ,oa JO; mnkgj.kn`”; ,oa JO; mnkgj.kn`”; ,oa JO; mnkgj.k    

 Kku ,oa vuqHko ds fy, p{kq ,oa Jo.k izeq[k KkusafUnz;kWa gSA f”k{k.k ds le; ubZ ckr 

fl[kkuk ;k uohu vuqHko djkus ds fy, ,sls mnkgj.kksa dh vko”;drk iMrh gSA tks ckydksa dh 

n`f’V ,oa Jo.k “kfDr dks lfØ; cuk ldsaA blh dkj.k egku f”k{kk”kkfL=;ksa #lks izsLVkykth 

vkfn us oLrqvksa ds lk{kkr ,oa izR;{k vuqHko ds vk/kkj ij i<kus dh iz.kkyh dk izfriknu fd;kA 

bles dksbZ lansg ugha dh ckyd ekSf[kd dFk dh vis{kk fØ;k rFkk izR;{k oLrq dh vksj vf/kd 

vkd`’V gksrs gS] midj.kksa ds iz;ksx ls ikB fØ;kRed gks mBrk gS] d{kk dk okrkoj.k ltho vkSj 

vkd’kZd gks tkrk gS] vkSj euksjatd ,oa lq[kn ifjfLkfr;ksa esa ckydksa ds fy, lh[kuk ljy gks 

tkrk gSaA 

n`”;&JO; mnkgj.kksa ds izdkj n`”;&JO; mnkgj.kksa ds izdkj n`”;&JO; mnkgj.kksa ds izdkj n`”;&JO; mnkgj.kksa ds izdkj     

1- n`”; lk/ku &n`”; lk/ku &n`”; lk/ku &n`”; lk/ku & okLrfod inkFkZ] izfrewfrZ ;k uewus] fp=] js[kkfp=] ekufp=] pkVZ iksLVj] VkbZe 

ykbZu izkstsDVj] ,fiMk;Ldksi vkfnA 
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2222----    JO; lk/ku &JO; lk/ku &JO; lk/ku &JO; lk/ku & jsfM;ks] xzkeksQksu] Vsi&jsdkMZj vkfnA 

3333----    n`”;&JO;n`”;&JO;n`”;&JO;n`”;&JO;    lk/ku &lk/ku &lk/ku &lk/ku & pyfp=] nwjn”kZu] vkfnA 

n`”;&JO; lk/kuksa dk iz;ksxn`”;&JO; lk/kuksa dk iz;ksxn`”;&JO; lk/kuksa dk iz;ksxn`”;&JO; lk/kuksa dk iz;ksx    

 d{kk dh fLFkrh] izlax ,oa volj ds vuqlkj n`”;&JO; lk/kukas dk p;u vkSj iz;ksx gksuk 

pkfg,A vuko”;d o vf/kd lkexzh iz;ksx ls d{kk esa vtk;c?kj tSlh fLFkrh gks tkrh gSA vr% 

ikB dh n`f’V ls mi;qDr lkexzh dk gh p;u okafNr gSA lkexzh O;; lk/; u gksA lqxerkiwoZd 

lqyHk gksA ?kVuk ,oa fØ;kiz/kku fp= ;k vU; n`”; lkexzh vf/kd mi;ksxh gksrh gSA vusd Hkkokas 

,oa RkF;ksa okys fp=ksa dk p;u ugha gksuk pkfg,A 

inkFkZ ,oa oLrq,Wa & inkFkZ ,oa oLrq,Wa & inkFkZ ,oa oLrq,Wa & inkFkZ ,oa oLrq,Wa & okLrfod oLrq ds izn”kZu ls ckyd dks Lo;a izR;{k vuqHko gksrk gSA ckydksa 

dh dYiuk dks ;FkkFkZ vkSj lkdkj cukus ds fy, inkFkksZ vFkok oLrqvksa dk iz;ksx vko”;d gks 

tkrk gSA tks oLrq,Wa fo|ky; ds laxzgky; esa lqjf{kr j[kh tk ldrh gS] mUgs ,d= fd;k tk; 

vkSj f”k{k.k ds le; mudk ;Fkkizlax iz;ksx fd;k tk;saA 

izfrewfrZ ;k uewus &izfrewfrZ ;k uewus &izfrewfrZ ;k uewus &izfrewfrZ ;k uewus &inkFkksZ vFkok oLrqvksa ds vHkko es muds uewus mi;ksxh fln~/k gksrs gSA 

oSKkfud] HkkSxksfyd ,oa ,sfrgkfld fo’k;ksaa ls lacafU/kr Hkk”kk ds ikBksa esa uewuksa dk iz;ksx 

vko”;d gksrk gSA tSls v”kksd ds LraHk] Lrwi] rktegy vkfnA 

fp= & fp= & fp= & fp= & fp=ksa ds iz;ksx ls ikB esa jkspdrk vkSj Li”Vrk vkrh gSA fp=ksa dk ykHk ;g gS fd os 

ljyrk ls fey tkrs gSA lqjf{kr j[ks tk ldrs gS vkSj Nk=ksa dks mi;ksxh fp=ksa ds ladyu esa 

vkuan Hkh vkrk gSA ,sfrgkfld fp=& fdys] Hkou] ;qn~/k] flDds vkfnA 

js[kjs[kjs[kjs[kkfp= & kfp= & kfp= & kfp= & js[kkfp= ,slk “kS{kf.kd midj.k gS tks lnk gh f”k{kd ds gkFk esa gSA fdlh Hkh 

midj.k ds vHkko esa f”k{kd [kfM;k n~okjk “;keiVV~ ij js[kkfp= cuk ldrk gSA ij blds 

fy, f”k{kd dks fp=dyk dk FkksMk vH;kl djuk iMrk gSA 

ekufp= & ekufp= & ekufp= & ekufp= & ,sfrgkfld ,oa HkkSxksfyd ikBksa esa ekufp=ksa dk iz;ksx mi;ksxh gksrk gSA ekufp= 

n~okjk fo”o ;k ns”k esa dkSulh lRrkvksaus viuk lkezkT; foLrkfjr fd;k budk Kku vf/kd gksrk 

gSA 

pkVZ] iksLVj & pkVZ] iksLVj & pkVZ] iksLVj & pkVZ] iksLVj & v/;;u&v/;kiu izfØ;k esa bUgsa vf/kd egRo gSA buds n~okjk dYiukvksadk 

lthork izkIr gksrk gSA  

JJJJO; lk/kuO; lk/kuO; lk/kuO; lk/ku    

izkstsDVj & izkstsDVj & izkstsDVj & izkstsDVj & bl ;a= nokjk fp=ks ds cus gq, LykbMl d{kk ds lEEkq[k fn[kk, tkrs gSA fofo/k 

n`”;] LFkku] fØ;k,Wa vkfn ds LykbMl cus gksrs gS vkSj os cMs vkdkj esa bl ;a= dh lgk;rk ls 

fo|kFkhZ ekxZn”kZu dj ldrs gSA  

,fiMk;Ldksi & ,fiMk;Ldksi & ,fiMk;Ldksi & ,fiMk;Ldksi & bl ;a= n~okjk fp=] ekufp=] vkd`fr;kWa cMs #i esa Nk=ksa dks fn[kk, tkrs gSA 

bl ;a= dks LykbMdh vko”;drk ugha iMrhA ewy fp= dks gh fn[kk;k tkrk gSA 
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jsfMvks & jsfMvks & jsfMvks & jsfMvks & jsfMvks n~okjk f”k{k.k ds dk;z esa ;Fks’V lgk;rk yh tk ldrh gSA vc jsfMvks dk 

izpkj cgqr gks x;k gSA vf/kdrj fo|ky;ksa ds ikl ;g lk/ku miyC/k gSA jsfMvks n~okjk Hkk’k.k] 

okrkZyki] #id vkfn dh “kSyh ls ckyd ifjfpr gksrs gSA d{kkesa ikBksa dks lquus vkSj mu ij 

ifjppkZ djus dk vk;kstu gksr jguk pkfg,A 

xzkeksQksu & xzkeksQksu & xzkeksQksu & xzkeksQksu & “kS{kf.kd n`f’V ls mi;ksxh jsdkMZ ckydksa dks lqukus d fy, mi;ksxh gSA 

Vsi&jsdkMZj & Vsi&jsdkMZj & Vsi&jsdkMZj & Vsi&jsdkMZj & jsdkMZ fd;k gq;h ckrsa v/;kiu esa fo|kFkhZvksa dks lqukus ds fy, ;g mi;qDr 

lk/ku gSA        mnk- usrkth lqHkk”kpanz cksl budk Hkk’k.kA 

n`”;&JO; lk/kun`”;&JO; lk/kun`”;&JO; lk/kun`”;&JO; lk/ku    

pyfp= & pyfp= & pyfp= & pyfp= & pyfp= n~okjk gksus okyk v/;kiu vf/kdre le; ds fy, ;kn esa jgrk gSA mlesa 

fp= ds lkFk lkFk dFku Hkh jgrk gSA iqjkuh ?kVuk gks ;k u;h mlesa vkokt ds lkFk fp= dh 

vuqHkwrh gks.ks ds dkj.k euksjatd rfjds ls v/;;u gksrkrk gSA 

nwjn”kZu & nwjn”kZu & nwjn”kZu & nwjn”kZu & f”k{k.k fo’k; dk;ZØekadks v/;kiu ds Lo#i esa Lohdkj djrs gq, v/;kiu fd;k 

tkrk gSA nwjn”kZu ;g ,d ,slk ek/;e gSS ftlds vuqlkj xzkeh.k ;k “kgjh Hkkxksa esa v/;;u ,d 

LkkFk] ,d gh le; fd;k tkrk gSA 

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlwphlwphlwphlwph    %%%%    
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