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‘यमदीप’ में उपेक्षित किन्नर जीवन और उनिी मानवता 

डॉ. सरिता बाबासाहेब बबडकि, 
हहिंदी विभाग,डॉ. घाळी कॉलेज, 
गडहहिंग्लज, जजला-कोल्हापिु। 

 
साहहत्यकाि नीिजा माधि का ‘यमदीप’ उपन्यास उपेक्षित ककन्नि जीिन औि उनकी 

मानिता का असली दस्तािजे है। इसके माध्यम से उन्होंने ककन्नि जीिन के विभभन्न 
पहलओुिं को बखूबी ढिंग से उठाया है। समाज में उपेक्षित, ततिस्कृत ककन्नि समाज साहहत्य 
में भी उपेक्षित ही िहा है। इस उपेक्षित समाज में आज के खोखले सफेदफोश समाज से 
भी ज्यादा मानिता, नतैतकता, प्रामाणिकता पायी जाती है। पग-पग पि अपमातनत, पीड़ित 
यह समाज ककसप्रकाि अपना जीिन जीता है इसे कें द्र में िखकि ही नीिजा माधि ने यह 
उपन्यास भलखा है। आज के सभ्य से भी कई गुना ज्यादा मानिता औि नतैतकता इस 
ककन्निों में पायी जाती है। इन ककन्निों को ‘ट्ािंसजेंडि’, ‘थडड जेंडि’, ‘हहिंजडा’, ‘ततृीयपिंथी’ 
आहद कई नामों से जाना जाता है। उनका शिीि न स्री का औि न परुुष का होने के 
कािि जीिन जीते समय अनेक समस्याओिं का सामना किना पिता है। परििाििाले औि 
समाज की उपेिा भिी नजिें उनका जीना हिाम कि देती हैं। कफि ऐसी हालत में भी यह 
समाज अपने समदुुःखी साथथयों के सहािे ककसप्रकाि जीिन जीता है, ि ेककसप्रकाि एक-
दसूिे के सखु-दखु में शाभमल होते हैं इसका बेहतिीन ढिंग से थिरि प्रस्ततु उपन्यास में 
ककया है। अपने साथथयों के बािे में तथा इस समाज के बािे में उनका मानिीय दृजटिकोि 
देखकि इस सभ्य समाज को भी शमड महससू होगी। 

15 अप्रलै, 2014 को इस ककन्निों को ‘थडड जेंडि’ या ‘ट्ािंसजेंडि’ के रूप में काननूी 
मान्यता भमल गई तब तक सिकािी दस्तािेजों में उनका उल्लेख भी नहीिं था। ऐसे लोगों 
की जन्म से ही उपेिा शरुू हो जाती है। इस बच्ि ेका शिीि न स्री का औि न परुुष का 
होन ेके कािि उसके जन्म पि न माता-वपता को हषड होता है, न समाज को। प्रस्तुत 
उपन्यास में भी ‘नाजबीबी’ यान े‘निंदिानी’ के साथ भी यही होता है। एक मेजि के घि में 
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इस ‘निंदिानी’ का जन्म होता है। उसके जन्म के बाद दशु्मनों के साथ दो हाथ किनेिाले 
मेजि फूि-फूिकि िोने लगते हैं। घि में मातम-सा छा जाता है। िे इस बच्िी को पालने 
का तनिडय लेते हैं लेककन यह िाज ककसी के सामने न खुले इसभलए भिसक प्रयास कित े
हैं। जब निंदिानी स्कूल जाती हैं तब अन्य लिककयों के साथ पेशाब के भलए न जाना आहद 
कई प्रततबिंध माता-वपता द्िािा लगाएँ जात ेहैं। कफि भी एक हदन भशक्षिका ने उसे पेशाब 
के भलए न छोिने के कािि स्कूल में पेशाब होने से िाज खुल ही जाता है। स्कूल में औि 
समाज में िह उपेिा की पार बन जाती है। यही से उसका ‘निंदिानी’ से ‘नाजबीबी’ तक 
का प्रिास शरुू हो जाता है। िह ककन्नि होने के कािि भाई-बहनों की शादी तय होने में 
हदक्कत हो जाती है। इससे घि में भी िह उपेक्षित है। दसूिी ओि समाज की उपेक्षित 
नजिों के कािि उसका स्कूल छूि जाता है। इसप्रकाि िह घि में समाज में उपेक्षित बनने 
के कािि घि त्याग देती है तथा हहिंजडों याने ककन्निों की बस्ती में िहने के भलए जाती 
है। यहा ँिह ‘निंदिानी’ से ‘नाजबीबी’ बन जाती है। घि छोिते समय उसकी हुई मनोदशा 
का थिरि कित ेहुए लेणखका भलखती हैं-“पि उस हदन के बाद से िह दृढ़ता वििश-सी होने 
लगी थी जब निंहदनी दीदी की कई शाहदयािं केिल निंदिानी के कािि किने लगीिं। निंदन 
भइया के उस हदन के क्रोध औि घिृा ने निंदिानी का एक झिके में िही तनिडय लेने को 
वििश कि हदया था, जजसे सोि-सोिकि उसका हृदय दहल जाता था।”1 इसप्रकाि घि औि 
समाज में घिृा शरुू होने से िह घि त्याग देती है। ऐसा कई बच्िों के साथ होता है। कई 
बाि माता-वपता द्िािा मजबिून ऐसे बच्िों को त्याग हदया जाता है। एक बाि त्याग हदए 
ऐसे बच्ि ेकैसे जीत ेहैं इसकी खबि तक नहीिं ली जाती। यह हालत नाजबीबी की होती 
है। उसके साथ घििाले रिश्ता तोि देत ेहैं। जब माँ के मतृ्य ुके बाद िह स्मशान में आती 
है तब लोग उसे हहिंजडा कहकि ततिस्कृत नजिों से देखत ेहैं। घििालों को भी उसका आना 
अच्छा नहीिं लगता। इसप्रकाि यह समाज ककन्निों के घि का िास्ता हमेशा-हमेशा के भलए 
बिंद कि देता है। इसभलए इस उपेक्षित ककन्नि जीिन की तुलना लेणखका ने ‘यमदीप’ से 
की है। दीपािली की पिूडसिंध्या पि घि के बाहि घिेू पि जलाए जानेिाले दीप को यमदीप 
कहा जाता है। घिेू पि जलाए जानेिाले इस यमदीप को कफि पलिकि नहीिं देखा जाता। 
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यम से सिंिाद किने के भलए उसे छोि हदया जाता है, िही हालत घि से बेदखल ककए 
ककन्निों की भी है। इस सिंदभड में डॉ. बजृबाला भसिंह भलखती हैं-“दीपािली की पिूडसिंध्या में 
घि से बाहि घिेू पि जलाया गया दीपक जो प्रकाश तो हिम-हिम कि बबखेिता है, आलोक 
जगाता है ककन्त ुउसे यमदीप (यम के भलए जलाया गया दीप) कहकि कोई पलिकि 
देखता तक नहीिं। उसकी पजूा-अिडना, आिती कुछ नहीिं होती। िह दीप होकि अनादृत है। 
अभभशक्त है।”2 यही हालत ककन्नि जीिन की भी है। कफि भी इस उपेक्षित, पीड़ित िगड 
में एक अनोखी सिंिेदनशीलता औि मानिता का दशडन होता है। प्रस्तुत उपन्यास में लेणखका 
ने इसे बखूबी ढिंग से थिबरत ककया है। 

उपन्यास के प्राििंभ में ही ककन्निों की मानिता का दशडन होता है। नाजबीबी अपने 
साथथयों की मदद से प्रसि पीिा से तिफती पगली औित को उसकी पीिा से मकु्त किती 
है। इस दौिान मजाक देख िही जस्रयों को जब मदद की अपील की जाती है तब िह मुँह 
मोि लेती हैं। यह जस्रयाँ बच्ि ेको ढकने के भलए कपिा तक नहीिं देती। यह मानिता के 
भलए बहुत बिा लािंछन है। पगली की पीिा को देखकि ककन्निों को दया आती है लेककन 
समाज को नहीिं। इसभलए नाजबीबी इस इन्सान जात को बहुत कोसती है। िह पगली को 
इस हालत में छोिकि जाना उथित नहीिं समझते। इसभलए िह कहती है-“अब कोई पछूनहाि 
नहीिं इसका तो क्या हम भी छोि जाएिंगे? अिे हम हहिंजड ेहैं, हहिंजड.े... इनसान हैं क्या 
जो मुिंह फेि लें।”3 इसप्रकाि सभी हहिंजड ेयाने ककन्नि भमलकि उस पगली महहला की 
प्रसतुत कित ेहैं। इसमें उस महहला की मौत होती है लेककन सुिंदि बच्िी पदैा हो जाती है। 
नाजबीबी उस बच्िी को आसपास के घिों में जाकि पालने की अपील किती हैं लेककन 
कोई तैयाि नहीिं होता। सभी उसकी ओि घिृा से देख मुिंह मोि लेते हैं लेककन ममता औि 
मानिता से भिा नाजबीबी का हृदय उसे गले लगाता है। िह इस बच्िी को इसी हालत 
में छोिना उथित नहीिं समझती। िह कहती हैं-“ककसके भिोसे छोि ेिह इस बच्िी को? 
कोई पालने को तैयाि नहीिं। ऐसे छोि देने पि कहीिं कुते्त-कौि ेनोिकि.... नहीिं.... नहीिं....उसने 
बच्िी को औि सािधानी से थाम भलया।”4 इसप्रकाि िह बच्िी को खुद पालने का तनिडय 
लेती है लेककन हहिंजड ेकी बस्ती में इसप्रकाि बच्िी को पालना इतना आसान काम नहीिं 
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था। उन्हें िोिी का बच्िा समझकि पभुलस द्िािा पकिने का भय था। कफि भी मानिता 
भिा हृदय यह खतिा मोल लेता है। िह बच्िी को तछपाते-तछपाते घि ले आती है। इन 
हहिंजिों की बस्ती की औि एक विशषेता है कक भमल-भमलजुलकि िहना औि अपने गुरु के 
आदेश का पालन किना। महताब गुरु के आदेश से अन्य अन्य हहिंजि े याने ककन्नि 
मानिता की भािना से बच्िी को पालने के भलए नाजबीबी को मदद किते हैं। नाजबीबी 
का पिूा समय बच्िी की पििरिश में जाता है इसभलए अन्य हहिंजड ेअपने कमाई का कुछ 
हहस्सा नाजबीबी को देते हैं। उनकी दृजटि से यह मानिता का काम है औि दतुनया में 
मानिता ही सबसे बिा धमड है। बच्िी के नामकिि औि उसके धमड सिंदभड में जब ििाड 
तछिती हैं तब महताब गुरु के उदात्त वििाि सामने आत ेहैं। िे कहत ेहैं-“अिे दिुड िे धिम!् 
िात-बबिात एक पागल के साथ मुिंह काला ककया, धिम की बात पि....थ ूहै ऐसे धिम पि, 
औि ऐसे धिमिालों पि। इसका नाम िहेगा, सोना। सािे धिम में सोना, सोना होता है-
कीमती, िमकदाि। सब अपने तन पि पहनते हैं। िाहे हहिंद,ू िाहे मसुलमान। िही इसके 
धिम की बात तो नाजबीबी पदैाइशी हहिंद ूहै, इसभलए सोना को पालने के कािि सोना का 
धिम भी हहिंद ूधिम। िल सािा झगिा खतम। अभी सोना सबकी है। बिी होगी तो हहिंद ू
होगी। उसका मन होगा तो...जजससे मन िाहेगा उससे शादी कि लेगी।”5 ककतनी बिी 
उदात्तता। मानिता धमड भी तो यही भसखाता है। आज धमड के नाम पि सािंप्रदातयकता 
फैलानेिालों के भलए यह बहुत बिी िपिाक है। 

सोना बिी होकि स्कूल जाने लगती हैं। नाजबीबी अच्छी तिह से उसका खयाल 
िखती है। जजस बच्िी को नाजाय सिंबिंध से पदैा हुई औलाद समझकि ठुकिाया उसे 
नाजबीबी न ेबिी उदािता से अपनाया। इससे बिी मानिता क्या हो सकती है? इस सिंदभड 
में भािती अग्रिाल भलखती हैं-“दैहहक दृजटि से भभन्न समाज से ततिस्कृत ततृीय भलिंग 
मानिीयता की भमसाल पेश किता है। मानि कहे जानेिाले लोग जजस सीमा पि आकि 
मानिीयता से ककनािा कि लेत ेहैं। िहा ँतनििंति अनदेखा ककए जान ेिाले ककन्नि समाज 
की मानिीयता का पि हमािे समि खुलता है। कफि िाहे िह नाजबीबी हो, छैल ूया कफि 
िमेली या महताब गरुु सभी का िरिर गरिमामय उपजस्थतत दजड किता है।”6 इसप्रकाि 
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मानिीयता का दशडन ततिस्कृत ककन्नि समाज में हदखाई देता है। पहले दो जून की िोहियों 
के भलए उन्हें ककतने पापि बेलने पित ेहैं। पेि के भलए ककसी के घि में बच्िा पदैा होने 
पि नाि-गाना किना, टे्न या बस में लोगों से पसेै मागँकि मजुश्कल से गुजािा किना 
पिता है। न उनकी ओि सिकाि का ध्यान है न समाज का। ऐसी हालत में नाजबीबी 
बच्िी की पििरिश में अिक जाने से उसे यह काम बोणझल लगने लगता है। उसे अपनी 
गलती का एहसास होता है लेककन दसूिी ओि उस असहाय बच्िी को देखकि उसके मन 
में दया-भाि उमि आता है। िह अपने मन को ही समझात ेहुए कहती हैं-“अपने भलए तो 
जानिि भी जी लेत ेहैं। हमें भी तो भगिान ने जानिि से भी बदति बना िखने में कोई 
कोि-कसि नहीिं छोिी थी। हो सकता है इस बच्िी के रूप में इनसान की सेिा से अगला 
जनम सधुि जाए। शायद इसीभलए भगिान ने उसके पास इस रूप में सोना को भेज हदया 
है।”7 ककतना बिा है ककन्निों का मानिीय दृजटिकोि। जो समाज उन्हें समाज का हहस्सा 
न मानकि उपेक्षित दृजटि से देखता है, िे समाज के बािे में ककतना उदात्त सोिते हैं। 
इतना ही नहीिं तो सोना के बािे में पभुलस को भनक लगने पि िे उसे नािी सधुािगहृ में 
भिती किते हैं तब नाजबीबी की दशा बहुत दयनीय होती है। उसका ककसी बात में मन 
नहीिं लगता िह बाि-बाि सोना के बािे में ही वििाि किती है। सोना को पभुलस ले जाने 
के बाद नाजबीबी की मनोदशा का थिरि कित ेहुए लेणखका भलखती हैं-“सोना के जाने के 
बाद तो जैसे सभी कामों ने उससे नाता ही तोि भलया था। गुमसमु-सी कोठिी में बठैी िह 
सोना की छोिी फ्राॅ क को उलिती-पलिती िहती। विहल होन ेपि कभी उसे होठों से लगा 
िमूती तो कभी सूिंघकि सोना की सगुिंध याद किती।”8 क्या रिश्ता है दोनों के बीि? 
समाज में उपेक्षित ककन्नि में इतनी बिी ममता औि मानिता आज समाज में कहा ँ
हदखाई देती है। 

इसप्रकाि ककन्निों की मानिीयता के सिंदभड में कई उदाहिि ‘यमदीप’ उपन्यास में 
भमलते हैं। भलिंग के आधाि पि समाज, परििाििालें उन्हें उपेक्षित बनाते हैं लेककन उनके 
साथी उन्हें उपेक्षित नहीिं बनने देत।े बि ेहदल से उन्हें अपनात ेहैं। इस ककन्नि समाज में 
गुरु का आदेश प्रमाि माना जाता है। िे अपनी कमाई का कुछ तनजश्ित हहस्सा अपने 
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गुरु के पास जमा किते हैं। यह िाभश उनके हहिंजड ेकी बस्ती के बीमाि, बढ़ेू लोग औि 
हहिंजडो की देिी बिुिा माता के नाम से खिड की जाती है। गरुु के आदेश के अनसुाि 
बीमाि लोगों की सेिा-िहल की व्यिस्था की जाती है। प्रस्तुत उपन्यास में महताब गुरु 
हहिंजडों के गुरु हैं। गुरु द्िािा तनयकु्त हहिंजि ेबीमाि लोगों की सेिा कित ेहैं। बीमाि व्यजक्त 
औि उसकी सेिा किनेिाले व्यजक्त का खिड अन्य हहिंजडों की कमाई से ककया जाता है। 
इतनी बिी मानिता आज के सभ्य समाज में कहाँ हदखाई देती है? इस सिंदभड में नीिजा 
माधि भलखती हैं-“गुरुजी पिेू शहि के हहिंजडों के गुरु हैं। हहिंजडा समदुाय में उनकी ही बात 
िलती है। उनका अनशुासन सिोपरि है। उनका तनिडय सिडमान्य है। कब, ककसे, ककस 
िेर में नािना-गाना है? ककसी के बीमाि होने पि ककसे उसकी सेिा-िहल किनी है? उसकी 
कमाई न होने पि भी उसका एक हहस्सा गुरुजी के पास सिुक्षित हो जाता है। िसेै भी 
अपनी कमाई का एक मोिा हहस्सा गुरुजी के पास ईमानदािी से जमा कि देना शहि के 
तमाम हहिंजडों का प्रततहदन का नतैतक दातयत्ि है। इस कतडव्य से कोई भी हहिंजडा मकु्त 
नहीिं हो सकता।”9 इसप्रकाि मानिीयता की भािना हि हहिंजि ेयाने ककन्निों में हदखाई देती 
है। प्रस्तुत उपन्यास की नाजबीबी, िमेली, शबनम, मिंज,ू अकिम, छैल ूआहद अपना-अपना 
फजड तनभात ेहैं। छैल ूनया-नया इन ककन्निों में शाभमल हुआ है। इसभलए िह बाहि कमाई 
के भलए जाना हहिककिाता है। इसभलए िह बस्ती में िहकि बीमाि साथथयों की सेिा किता 
है। महताब गुरु बढ़ेू होने के कािि बाहि नहीिं जा सकत।े इसभलए उन्हें अपने गुरु के रूप 
में िनुा गया है। िे सभी पि अपनी तनगिानी िखते हैं। उनकी जीविका के भलए अन्य 
ककन्निों की कमाई से हहस्सा भमलता है। इसप्रकाि उदाि मानिता उपेक्षित ककन्नि समाज 
में पायी जाती है। 
ननष्िर्ष: 
 तनटकषड रूप में कहा जा सकता है कक ििनाकि नीिजा माधि का ‘यमदीप’ उपन्यास 
उपेक्षित ककन्नि जीिन औि उनकी मानिता का असली दस्तािेज है। इसमें ककन्नि जीिन 
के विभभन्न पहलओुिं पि प्रकाश डाला गया है। इस उपेक्षित ककन्नि समाज में कूि-कूिकि 
भिी हुई मानिता, नतैतकता औि प्रामाणिकता नाजबीबी, िमेली, शबनम, मिंज,ू अकिम, 



 
 
 

 
Aarhat Multidisciplinary International Education Research Journal (AMIERJ)                                         Page 51 

 

    SJIF Impact Factor 6.236                            Peer Reviewed Journal 

 

AMIERJ            Volume–IX, Issues– III                         ISSN–2278-5655 

 

 

May-June 

2020 

 

छैल,ू महताब गुरु आहद पारों के माध्यम से हदखाई देती है। जो समाज को ककन्निों की 
ओि व्यापक दृजटि से देखन ेको दृजटि प्रदान किता है।  
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