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आज की वर्तमान परिस्थितर्य ों में तिक्षण व्यवथिा में साोंसृ्कतर्क गतर्तवतिय ों का महत्त्व बढ़र्ा जा िहा 

है। अध्यापन कायत भी गतर्तवतिय ों के तबना िुष्क एवों नीिस बनर्ा जा िहा है। परिणामस्वरूप गतर्तवतिय ों 

क  सवतलक्ष्यी औि जीवन लक्ष्यी बनाने की आवश्यकर्ा है। छात् ों के मन, हृदय औि बुस्ि पि गतर्तवतिय ों 

का अत्यतिक प्रभाव पड़र्ा है। अनेक आय जन ों द्वािा गतर्तवतिय ों क  तिक्षा पितर् में लाने का आज 

सफल प्रयास तकया जा िहा हैं। इन गतर्तवतिय ों से छात् ों में स्वर्ोंत्र्ा का भाव पनपर्ा है, तजससे तिक्षा 

कायत जीवोंर् ह  पार्ा है। इस भाव के पैदा ह ने का मर्लब यह नही ों है तक छात् ों क  आजादी के माहौल 

में छ ड़ देना चातहए, ऐसा किने से र्  बेलगाम बन सकरे् हैं। स्वर्ोंत्र्ा के साि जवाबदािी के कायत का 

भी समन्वय ह ना चातहए। तिक्षण क  कल्याणकािी औि गतर्तवतिय ों के उपय गी बनाने के तलए छात् ों के 

आसपास के वार्ाविण में से प्रतर्द्वों तद्वर्ा के र्त्त्व ों क  दूि किना जरूिी है। सू्कल ों में छात् ों की र्माम 

गतर्तवतियााँ स्पिात के तनयम ों से नही ों बस्ि सहकाि के बलबूरे् पि ह नी चातहए, र्  इसका साितक 

परिणाम तमल सकर्ा है। 

 Aarhat Publication & Aarhat Journals is licensed Based on a work at http://www.aarhat.com/amierj/ 

स ांसृ्कतिक प्रवृतिय ां क  उदे्दश्य : -  

साोंसृ्कतर्क प्रवृतिय ों का िुभ उदे्दश्य मानव की आोंर्रिक वृतिय ों क  िुि किना है। साोंसृ्कतर्क 

गतर्तवतिय ों का सही माहौल सू्कल में रै्याि किने से छात् ों क  ज्यादा फायदा तमल सकर्ा है। तिक्षा 

व्यवथिा में ल किाही के तसिाोंर् ों में एकरूपर्ा ह नी चातहए। इसका मुख्य उदे्दश्य यह है तक इन 

गतर्तवतिय ों में सू्कल के सभी छात् भाग ले सकें । साोंसृ्कतर्क गतर्तवतिय ों द्वािा छात् ों के तविेष प्रतर्भा 

क  पहचान कि उसे आगे बढ़ने हेरु् पे्ररिर् किना चातहए। 

भ ष  तिक्षण 
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भ ष  तिक्ष  में गतितवतिय ां क  महत्त्व : - 

भाषा के अध्यापन में सामातजक औि साोंसृ्कतर्क गतर्तवतिय ों क  पि क्ष रूप से ज ड़कि छात् ों की रुतच 

औि तजज्ञासावृति क  सरे्ज किने का काम भाषातिक्षक के हाि में है। पाठ्यक्रम औि गतर्तवतिय ों का 

अनुसिण कि भाषातिक्षक क  छात् ों की सृजन िस्ि क  बढ़ाने के तलए तविेष अवसि उपलब्ध किाने 

चातहए। तकों रु् आज सबसे बड़ी समस्या यह आ िही है तक यह गतर्तवतियााँ कब किनी? इसके तलए 

मागतदितक कौन बने? इसके तलए कायतक्रम तकस प्रकाि से बनाएों ? तफि भी हम दूसिी ओि देखें, र्  

सू्कल ों में वृिव्य स्पिात, नाट्य स्पिात, तनबोंि स्पिात, साोंसृ्कतर्क कायतक्रम पूिे साल चलरे् िहरे् हैं। इन 

गतर्तवतिय ों में भाषा तिक्षक भी प्रत्यक्ष रूप से िातमल ह , र्  कायत सिल बन जायेगा औि भाषा-ज्ञान के 

तवकास में छात् ों का तहर्तचोंर्क भी बन सकर्ा है। साोंसृ्कतर्क गतर्तवतिय ों का आय जन तसफत  समाचाि 

पत् ों में प्रतसस्ि पाने के तलए नही ों ह ना चातहए। 

तकसी भी भाषा के छात् नाट्य प्रवृतिय ों औि क ई अन्य साोंसृ्कतर्क गतर्तवतिय ों में सह त्साह सहभागी 

ह , इर्ना ही नही ों बस्ि वह अपने भावी जीवन में भी इस के्षत् में आगे बढ़ें। व्यावहारिक जीवन में भी 

बच् ों क  जब अवसि तमलर्ा है, र्भी वे िातमल ह रे् हैं। यहाों मेिे कहने का मर्लब इर्ना ही है तक 

भाषातिक्षक छात् ों क  इन गतर्तवतिय ों में िातमल किें  औि उस पि उनका मागतदितन भी किे।  

मैंने कुछ गतर्तवतिय ों के स्वरूप क  यहााँ बर्ाने का प्रयास तकया है, उसमें से ज  गतर्तवतियाों िातमल 

किने य ग्य है, उस पि आप तवचािणीय हैं - 

क व्य समे्मलन और मुि यर   

भाषा अध्यापन में पद्य तसखारे् समय अध्यापक क  काव्य समे्मलन औि मुिायिा के बािे में ि ड़ा परिचय 

देना चातहए। लेतकन तसफत  इन चीज ों की जानकािी मात् देने से उनमें तजज्ञासा का भाव जागृर् नही ों कि 

सकरे् है। इसके तलए सबसे पहले सू्कल ों में इस र्िह के कायतक्रम िखकि छात् ों की काव्य के प्रतर् रुतच 

पैदा की जा सकर्ी है। सू्कल ों में अचे्छ कतवय ों क  आमोंतत्र् कि काव्य ग ष्ठी का आय जन किना चातहए। 

र्ातक छात् ों क  काव्य के िसास्वादन का अनुभव भी तमल सकर्ा है। बिखा या वसोंर् ऋरु् के समय इस 

र्िह के कायतक्रम ों क  आय तजर् कि उनमें रुतच पैदा की जा सकर्ी है। इस प्रकाि के कायतक्रम छात् ों 

में भाषा-ज्ञान क  बढ़ाने में सहायक ह रे् है।  

न ट्य मांचन 

सू्कल ों में नाटक के मोंचन द्वािा छात् ों का तवकास तकया जा सकर्ा है। खासकि िहि ों में र्  यह तविेष  
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रूप से उपय ग में आ िही है। तसनेमा औि नाट्य मोंचन तकसी भी भाषा तवकास में असिकािक भूतमका 

तनभारे् हैं।  

पिों रु् यह दृश्य-श्रव्य कौिल्य की यह कला आज उल्टी तदिा में जा िही है, उसका मुझे दु:ख ह  िहा है। 

अभी सू्कल ों में तसफत  पैसा इकट्ठा किने के तलए नाटक किरे् है। यह हकीकर् बन चुकी है।  

इसके द्वािा छात् ों क  ब लने की तहम्मर् तमलर्ी है। िुि उच्ािण र्िा िब्द सम्पदा के तलए वह जागृर् 

िहर्ा हैं। फलस्वरूप क्लास की तिक्षा में यह उपकािक सातबर् ह र्ा है। इस प्रवृति के तलए छात् ों क  

अलग-अलग सतमतर् बनाकि बाोंट देना चातहए। जैसे सोंगीर् सतमतर्, तटतकट सतमतर्, जतहिार् सतमतर्, 

आय जन सतमतर्, से्टज सतमतर्, तदग्दितन सतमतर्, वेिभूषा सतमतर् द्वािा छात् ों में नेरृ्त्व, अतभनय, िस्ि, 

तहम्मर्, सामोंजस्य जैसे जीवन के व्यावहारिक गुण भी तवकतसर् कि सकरे् है। ज  छात् इस नाट्य मोंचन 

में भाग नही ों ले सकरे् है, र्  भी उनमें दृश्य-श्रव्य कौिल्य तवकतसर् कि सकरे् हैं। पिों रु् इसमें भी 

मागतदितक के रूप में अध्यापक का ह ना जरूिी िहर्ा है। छात् ों का सोंवाद औि िुि उच्ािण सुनने में 

औि ब लने में नाट्य मोंचन असिकािक सातबर् ह  सकर्ी है। 

वगीय  व क् स्पि ाएँ  

छात् ों क  अपने तवचाि ों क  व्यि किने का अवसि बहुर् ही कम तमलर्ा है। यह फरियाद सभी जगह 

पि देखने क  तमलर्ी है। वगत की तिक्षा में ि ड़े छात् ही अपना सोंक च भूलकि प्रश्न पूछरे् हैं इर्ना ही 

क्या भाषा अध्यापन के तलए सोंरु्ति का तवषय है? छात् दलील के साि र्कत  ज ड़कि सोंवाद कि सके ऐसी 

व्यवथिा वाक् स्पिात के द्वािा ही ह  सकर्ी है। 

सू्कल ों में इसके ऊपि भी अलग से क्लास िखनी चातहए। क ई तनयर् तवषय के ऊपि अपने खुद के 

तवचाि (मौतलक तवचाि) व्यि कि सके इसतलए भाषा तिक्षक क  जागृर् िहना चातहए।छात् कभी भी 

तकसी भी प्रसोंग के ऊपि ब ल सके औि उनके भाषण कला में प्रवाह ह । य ग्य िब्द ों का चयन कि 

सके। भाषा कौिल्य बढ़ाने में वाक् स्पिात बहुर् ही जरूिी है।  अगि इस बािे में हमने लापिवाही बिर्ी, 

र्  जीवन व्यवहाि में अचे्छ विाओों की जरूिर् पूिी नही ों ह  सकेगी। उस बार् क  न्याय नही ों तमलेंगा। 

इसतलए वगत में पाठ्यपुस्तक का वाचन अचे्छ गद्य खोंड ों से किना चातहए। अचे्छ विाओों क  विव्य के 

तलए आमोंतत्र् कि छात् ों क  भी उसमें िातमल किना चातहए। अचे्छ विाओों के विव्य क  टेप रिकॉडति 

द्वािा भी सुनवाया जा सकर्ा है। यह गतर्तवति भाषा तवकास में सबसे महत्त्वपूणत सातबर् ह  सकर्ी है।  
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स ांसृ्कतिक त्यौह र  

हि भाषा के्षत् के, इलाके के अपने त्यौहाि, ल क नृत्य, अतभनय गीर् ह रे् है। इन्हें पाठ्यक्रम में िातमल 

कि छात् ों की रुतच क  बढा सकरे् हैं। जैसातक तकसी त्यौहाि के  परिपे्रक्ष्य में पढ़ारे् हुए, उस प्रसोंग के 

अनुरूप भाषा, िब्द ों का चयन, सबकी जानकािी औि मागतदितन तिक्षक औि पाठ्यक्रम के तबना सम्भव 

नही ों है। जब वगत में आप छात् ों के साि त्यौहाि मनारे् हैं, र्  उनकी भी इसमें रुतच पैदा ह र्ी है। प िाक, 

खानपान औि अन्य चीज ों के नाम भी जान सकरे् हैं। यह दूसिी भाषा तसखाने में काम आर्ी है। नृत्य ों 

द्वािा ल कसातहत्य छात् ों र्क पहुोंचर्ा है।  

स तहत्य और भ ष  तिक्षण  

सातहत्य का जन्म भाषा के बाद हुआ है औि अगि भाषा भस्ि िािा है, र्  सातहत्य उसके मूल र्क 

पहुोंचने का मागत। भाषा में आए बदलाव हम सातहत्य के माध्यम से ही जान पारे् हैं। उच्ािण से लेकि 

वाक्य औि िब्द ों के अित की प्रास्ि सातहत्य द्वािा आसानी से समझ सकरे् हैं। क ई पुिानी भाषा ज  

ब लचाल में कम है, पि सीखनी है र्  सातहत्य के द्वािा सीख सकरे् हैं। जैसे - लेतटन औि सोंसृ्कर् अभी 

ब लचाल में नही ों है, लेतकन उसक  सातहत्य द्वािा सीख सकरे् है। भाषा जीवन है, र्  सातहत्य उसकी उम्र 

के पड़ाव के फ ट  कह सकरे् हैं। सातहत्य िुरुआर् से आस्खि र्क ऐसा चुनना चातहए, तजससे उनके 

तिक्षण के स्ति आिारिर् ह  सके। सातहत्य प्राितमक से लेकि माध्यतमक या इससे ऊपिी स्ति का ह ।  

स तहत्य क  स्तर :   

कृतर् का चयन ऐसा ह ना चातहए तक तजससे तिक्षण का स्ति भी सोंभल जाए औि भाषा का ज्ञान भी बढ़ 

सके। जैसे हमािे माध्यतमक स्ति पि में जननी काव्य िखा है।  प्राितमक स्ति पि प्राितना औि उच् 

माध्यतमक पि 'मािवाव अखाना छप्पा'। यह स्ति छात् ों की कातबतलयर् के अनुसाि िखा गया है। भाषा 

का स्ति, सातहत्य का चयन भाषा तिक्षण में सबसे जरूिी माना जार्ा है। उच्ािण प्रतक्रया में पद का 

उपय ग जरूिी है। जैसे मतणपुिी छात् ों के 'द', 'ड' उच्ािण में समस्या आर्ी, र्ब हम वैसे ही बालगीर् 

प्राितमक स्ति पि चुन के िखरे् हैं। 'दादा न  डोंग ि  लीि ', अोंग ों के परिचय के तलए 'नानू मारू नाक'  

जैसे अतभनय गीर् िखे हैं।  

माध्यतमक स्ति पि सातहत्य से भाषा में आने वाले इतढ़प्रय ग ों औि कहावर् ों का अित सोंदभत से समझ 

सकरे् हैं। आस्खि में इर्ना ही कहोंगा तक चुना हुआ सातहत्य समाज औि छात् ों की जीवन िाह में प्रकाि 

फैलाए औि सही िाह तदखायें ऐसा ही ह  र्  अच्छा है। जैसे वैष्णव जननाों लक्षण ों काव्य द्वािा हम छात् ों  
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क  भाषा तसखाने के साि ज्ञान औि आदित भी तसखारे् हैं। 

जैसे भाषा बदलर्ी िहर्ी है वैसे सातहत्य भी बदलर्ा िहेगा। तिक्षक ों क  सातहत्य के साि अपनी स च 

औि कायतप्रणाली क  भी समय के साि बदलना पड़ेगा। मुझे आिा है तक भाषा का तिक्षण सातहत्य औि 

गतर्तवतिय ों के साि उन्नतर् के तिखि पि आगे बढ़ेंगा।  

सांदभा   

गुजिार्ी भाषानु अध्यापन :(िोंजीर् भाई देसाई,  मगनलाल नायक, बकुलभाई िावल)  

भाषा तिक्षण :(िवी ोंद्रनाि श्रीवास्तव) 

 

 


