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संक्षिक्षिका :- 

कोरोना वाइरस वैश्विक महामारी (२०१९-२०२०) की शरुुवात एक श्वकस्म के कोरोना वाइरस के संक्रमण के रूप में मध्य 

चीन के वहुान शहर में २०१९ के मध्य श्विसंबर में हुई |  श्ववि स्वास््य संगठन ने कोरोना को नया नाम कोश्ववि-१९ श्विया 

| परूी िशु्वनया चाइना द्वारा िी गई ईस महामारी से झुंझ रही ह ै| िशु्वनया भर के वैज्ञाश्वनक और डॉक्टसस इस बीमारी के इलाज 

के श्वलए लगे ह ै| लेश्वकन अभी तक वैक्सीन या टीका बनने श्वक पशु्वि श्वकसी भी राष्ट्र द्वारा नहीं श्वक गई ह ै| इस बीमारी स े

बचाव के श्वलए श्वसर्स  सोशल distancing ही एक मात्र उपाय नज़र आता ह ै| एकत्र रहने वाले  ,श्वमल-जलुकर रहने वाले 

समाज में कभी ऐसी श्वस्िश्वत का सामना करना होगा ऐसा कभी श्वकसी ने सपने में भी नहीं सोचा होगा | मानो इस महामरी 

ने कुछ समय के श्वलए समाज की पररभाषा ही बिल िी हो | और सामाश्वजक नागररक को एक अलग ही तौर-तरीके में 

रहने के श्वलए मजबरू कर श्विया हो | इस के साि ही इस बात में िो राय नहीं श्वक कोश्ववि-१९ ने मानवजाश्वत का जीवन 

अस्तव्यस्त कर श्विया ह ै | श्वजसके कारण समाज में एक श्वनराशा ,भय ,असशु्वितता का पयासवरण श्वनमासण हो गया ह ै | 

समाज की सभी गश्वतश्ववश्वियां िम-सी गई ह ैपररणामस्वरूप इस महामारी का प्रभाव श्वनश्वष्ट्क्रय समाज के श्वभन्न- श्वभन्न िेत्रों 

में श्विखाई पड़ता ह ै| यह संशोिन पेपर समाज के इन्हीं िेत्रों पर रोशनी डालता ह ैश्वक श्वकस तरह सामाश्वजक , शैिश्वणक, 

आश्विसक, व्यावसाश्वयक , घरेल ूश्वहसंा ,स्िानांतरण,बेरोज़गारी और बढ़ते गनुाह पर इस वैश्विक महामारी अपनी छाप छोड़े 

जा रहा ह ैऔर न जाने इससे उभरकर हमें अपना जीवन पटरी पर लाने के श्वलए श्वकतना समय लग जाए | 

क ं जी शब्द :- सोशल distancing, वैश्विक महामारी, श्वनश्वष्ट्क्रय समाज   
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परिचय :-  

कोविद-१९ इस महामािी ने संपरू्ण विश्ि में हलचल मचा दी| १.५ ग्राम से भी कम िजन िाले  

समाज में कोक्षिद-१९ से हलचल  

  

श्रीमती. रेणुका आनंद परदेशी,  
सहायक प्राध्यापक, 

विद्या प्रबोधिनी कॉलेज ऑफ़ कॉमसण ,एजुकेशन ,कंप्यूटि एंड मनेैजमेंट, गोिा 
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इस  विषार्ु ने संपरू्ण विश्ि की अर्णव्यिस्र्ा को औिें मुंह धगिा ददया | मानि  द्िािा ननसगण  
का ह्रास जब-जब  होगा तब-तब प्रकृनत हमें ये संदेश देती िहेगी कक हम प्रकृनत से है हम से 
प्रकृनत नहीं |आज क्षर् भि में हमािे िहन-सहन के तौि तिीके पल भि में बदल जाएँगे ये 
हमने कभी स्िप्न में भी नही ंसोचा र्ा | चाइना की विश्ि में प्रर्म क्रमाकं पि िहने की मंशा 
इतनी कू्रि िही कक उसने संपरू्ण विश्ि में मानिता पि ननदणयी िाि ककया औि जजसका उसे ज़िा 
भी पछतािा नहीं | 

इस कू्रि िाि का आज मानिजानत को भगुतान किना होगा मानो यही संदेश हमें प्रकृनत देना 
चाहती हो | ये समाज में हो िहें बदलाि हम, सामाजजक के्षत्र, शकै्षणर्क के्षत्र, अर्णव्याव्स्र्ता, 
घिेल ूदहसंा औि स्र्ानांतिर् औि बेिोज़गािी के रूप में देखने को ममलता है | 

१.सामाजिक के्षत्र :-  

कोविद-१९ इस िजैश्िक महामािी ने जजस तिह कुछ समय के मलए समाज की परिभाषा बदल 
दी है औि हमािे िहन – सहन, उठने- बठैने के तौि – तिीके बदले है उन तौि –तिीकों  को 
अपनाने में ही हम सभी की भलाई नज़ि आती है | एक अलग ही ननयमों से समाज बंिा-सा 
जा िहा हैं | ममल-जलुकि िहने िाले समाज ने ३ से ४ महीनों से घिों में बंद होन ेके मलए 
वििश कि ददया है | सोशल distancing का विशषे ख्याल िखा जा िहा है| दो गज की दिूी का 
पालन किने में भी कोई कसि नही ंछोड़ी जा िही है | २० ममनट तक हार्ों की सफ़ाई पि 
जागरूकता के मलए विज्ञापनों का सहािा मलया जा िहा है | मास्क ना पहनकि जाना मनो 
ककसी जुमण के समान हो गया है | मास्क से लेकि िेंदटलेटि की तयािी में सभी की होड़ लगी 
हो | sanitizer को अपने सार् िखना  औि समय - समय पि हार्ों को साफ़ कित ेिहना समय 
की मागं बन ददखाई पड़ती है | महामािी न ेविमभन्न तिीकों से िम ंको प्रभावित ककया है औि 
मंददि, मजस्जद , गुरूद्िािे औि चचण जैसे विमभन्न िमस से जुड़ ेपजूा के स्र्ल बंद हो गए तर्ा 
विमभन्न त्योहािों एिं पिस से जडुी तीर्णयात्राओं पि िोक लग गई  | 

समाज में लोगों में यह भी भािना बनती जा िही है कक आने डढ़े से दो साल तक पिूी दनुनया 
कोविद-१९ के खतिे से जूझती िहेगी औि उसके बाद भी पनुननमाणर् औि इसके स्र्ाई प्रभाि 
ननसंदेह कई िषो तक महससू ककए जात ेिहेंगे | 
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२२ माचण, २०२० को जनता carfew का ऐलान किने के बाद, लॉक डाउन की प्रनतकक्रया को ददए 
गए समयानसुाि िखा गया जजससे कक समाज में इस िजैश्िक महामािी के फैलाि को िोका जा 
सके | 
लॉकडाउन प्रनतकक्रया 
१. २५ माचण से१४ अप्रलै २०२० (२१ददन)  

२. १५ अप्रलै से ३ मई (१९ददन ) 

३. ४ मईसे१७ मई (१४ददन ) 

४. १८ मईसे ३१मई (१४ददन ) 

सिकाि द्िािा समय पि मलए गए ये कदम सिाहनीय है | 

२.शशक्षण के्षत्र :- 
३ से ४ महीनों से संपरू्ण विश्ि सािे कक्रयाकलापों को िोककि घिों में बंद है | सभी मशक्षर् 
संस्र्ाए भी लगभग ननजरक्रय अिस्र्ा में पहँुच चकुी है | कोिोना महामािी से भाित में लगभग 
३२ किोड़ छात्रों की मशक्षा प्रभावित हुई है जजसमें १५.८१ किोड़ लड़ककया ंऔि १६.२५ किोड़ 
लड़के शाममल है |िजैश्िक स्ति पि इस महामािी से दनुनया के १९३ देशों के १५७ किोड़ छात्रों 
की मशक्षा  प्रभावित हुई है | 

ऐसे में मशक्षक औि मशक्षार्ी िगण को अपने आपको सकक्रय िखने के मलए एक िकैजपपक 
व्यिस्र्ता के रूप में आभासी दनुनया के माध्यम से मशक्षर् के्षत्र को कायणशील बनाने के 
अनतरिक्त हमािे पास अन्य कोई विकपप नही ं िह जाता |यदद मशक्षक औि मशक्षार्ी िगण 
ननजरक्रय अिस्र्ा में पहँुच जाएँगे तो उन्हें दोबािा सकक्रय बनाने में करट का सामना किना पड़ 
सकता है | इस चनुौती को सामने देख दिूस्र् मशक्षर् के मलए जो िकैजपपक सािन उपयोग में 
लाये जा िहें रे् उन्ही ंका उपयोग ककया जा िहा है | सोशल distancing का ध्यान िखत ेहुए 
मशक्षर् के्षत्र को ननजरक्रय अिस्र्ा में जाने से बचाने के मलए यही एक मात्र विकपप है | हमािे 
शास्त्रों में भी मलखा गया है कक :- ‘आप्पनत काले मयाणदा नाजस्त ‘ अर्ाणत यही आपत्त िम ंहै| 
लॉक डाउन के सार् ही मशक्षा के्षत्र में एक ननिाशा क माहोल फ़ैल गया | संपरू्ण भाित में  

प्रार्ममक मशक्षा लेन ेिाले विद्यार्ी , माध्यममक औि  उच्च माध्यममक विद्याधर्णयों का भविरय 
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 माने खतिे में नज़ि आने लगा र्ा | इसके सार् ही संपरू्ण भाित के मशक्षक िगण  एक पिेशानी  
औि धचतंा में डूब गया र्ा | सभी को मशक्षार्ी िगण की धचतंा सताए जा िही र्ी | 

सािा समाज औि प्रत्येक परििाि जहा ँअपने बच्चों को मोबाइल औि संगर्क से दिूी बनाये 
िखन ेके मलए तत्पि िहता र्ा, आश्चयण है कक आज िही समाज इसी प्रकाि के तकनीकी यंत्रों 
का उपयोग कि अपने बच्चों को मशक्षा देने में इसका उपयोग कि िहा है |  

तात्पयण ये कक हि मसक्के के दो पहल ूहोत ेहै ककसे अपनाना है ये हम पि ननिाणरित होता है| 

आज मशक्षा के्षत्र में तकनीक का उपयोग ककसी ििदान से कम नहीं | इस बात में दो िाय नही ं
कक प्रत्यक्ष कक्षा में अध्ययन –अध्यापन प्रकक्रया के मलए ये मसफण  कुछ ही समय के मलए 
िकैजपपक सािन है | जो समयानसुाि मशक्षर् के्षत्र को कायाणजन्ित बनाये िखने में मददगाि है| 

ऑनलाइन मशक्षा के अनतरिक्त इस समस्या का कोई बेहतिीन विकपप नज़ि नही ंआता है | 

तकनीकी के्षत्र ही मशक्षा के्षत्र के मलये ऑनलाइन मशक्षर् एक ििदान की तिह साबबत होता 
नज़ि आ िहा है | आज भाित  औि संपरू्ण विश्ि में ऑनलाइन मशक्षा के द्िािा ही मशक्षा के्षत्र 
को ननजरक्रय होन ेसे बचाया जा सका है | ‘ िकण  फ्रॉम होम’ को अपनाये मशक्षक मानों एक 
जूननू मलए समाज के मशक्षार्ी िगण को ननजरक्रय होने से बचाने में पिूी तिह जुट गया है | 

आज मशक्षक औि मशक्षार्ी िगण के सामने मशक्षर् के्षत्र में कुछ ददए गए अिसि औि चनुौनतया ँ
नज़ि आती है :-   
अिसि 
 

चनुौनतया ँ

तंत्रज्ञान एक ििदान 

तंत्रज्ञान का उपयोग 

मशक्षर् प्रकक्रया सकक्रय 

घि बठेै मशक्षा 
पढाई से जुड़ ेहै,समय का ननयोजन हो िहा है | 

सिुक्षा किच 

िचनात्मक कायस से जड़ुाि 

 

प्रत्येक छात्र के मलए अनपुयकु्त 

ग्रामीर् छात्रों तक पहुचने में असमर्ण 
श्रिर् क्षमता पि परिर्ाम 

क्लासरूम का अभाि 

ऑनलाइन गेमकी तिफ आकषणर् 
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गूगल क्लासरूम , ज़मू ऐप , मकू , नेप्टेल , जैसे कई कोसेज जो पहले से ही एम ्एच आि डी 
द्िािा चलये जा िहें रे् , िे सभी कोसेज इस समय इस संकट की घड़ी से हमें उभािने में 
सहायक हो िहें है | 
३.अर्णव्यिस्र्ता :- 
कोिोना के कािर् समाज के सभी के्षत्र ननजरक्रय अिस्र्ा में पहुच चकेु है जजसका परिर्ाम 
अर्णव्यिस्र्ा पि ननम्न प्रकाि से देखने को ममलता हैं :- 
 कोस डाउन शटि के रूप में आधर्णक गनतविधि का नकुसान. 
 लोगों को नौकिी खोने के कािर् आय का नकुसान. 
 िजैश्िक बंद के कािर् ननयाणत में धगिािट. 
 कई के्षत्रों में उत्पादन में व्यििान (disruption). 

 FY21 की जीडीपी िदृ्धि में 1 प्रनतशत की कमी आ सकती है. 
डन एंड ब्रडैस्रीट (Dun & Bradstreet) के निीनतम अर्णव्यिस्र्ा पिूाणनमुान के अनसुाि, 
मंदी की जस्र्नत में आने िाले देशों औि ददिामलया होने िाली कंपननयों में प्रिेश किने की 
संभािना बढ़ गई है औि भाित िजैश्िक मंदी से "विघदटत" िहन ेकी संभािना नहीं है. 
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ऊपि ददए गए ग्राफ से पता चलता है कक उद्योग, उत्पादन औि बेिोजगािी का प्रमार् ककस 
तिह से कोिोना काल में घट गया | 

भाितीय रिज़िण बैंक ने अपनी रिपोटण में कहा कक कोविद-१९ के भाित पि पड़ ेआधर्णक का सही 
आंकलन किना मजुश्कल है | इसकी िजह यह है कक भाित में अभी कोिोना िायिस का संक्रमर् 
तेज़ी से बढ़ िहा है | अिबीआई  ने कहा है कक  देश में अभी कोिोना संकट की िजह से नयी 
-नयी जस्र्नतयां उभि िही हैं| 
४.मानमसकता पि परिर्ाम :- 
कोिोना काल में समाज में मानमसक परिर्ाम मखु्न तीन स्ति पि देखने को ममलते हैं :- 

१.बालकोंपिपरिर्ाम 
२.यिुाओंपिपरिर्ाम 

३.बड़बेजुगुसपिपरिर्ाम 

कोविद-१९ के कािर् समाज के विमभन्न स्तिों पि इसके परिर्ाम देखन ेको ममलत ेहै | बच्चों 
की बात की जाए तो िे माचण मदहने से ही अपने-अपने घिों में बंद है | िदृ्ि अिस्र्ा में एक 
अलग ही प्रकाि का भय ददखाई देता है | यिुा पीढ़ी में एक धचतंा का आभास होता है | 

बच्चों के सार् समय व्यनतत कि उनके मनोिंजन के कुछ इंतजाम कि उन्हें स्िस्र् िखा जा 
सकता है | ििृािस्र्ा िालों के मलए िोगप्रनतिोिक क्षमता बढ़ाने के मलए समय समय पि 
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संतुमलत आहाि औि उन्हें व्यायाम द्िािा मन स्िस्र् िखने में मदद कक जा सकती है | यिुा 
पीदढ़यों में इस िजैश्िक महामािी से साििानी औि जागरूकता लाकि मदद कक जा सकती है | 

४.घिेल ूदहसंा :- 
लॉक डाउन के चलत ेजहाँ एक औि िारर िजैश्िक महामािी से झुंझ िहा है िही परििािों में 
नौकिी छूटने के कािर् आधर्णक व्यिस्र्ा की चपेट में आये परििािों में घिेल ूदहसंा के मामले 
भी सामन ेआया है | 

WHO के अनसुाि घिेल ुदहसंाओं के हालात कुछ इस 
तिह देखन ेको ममलत ेहै| 

 

जबकक  भाित में नासा नेशनल लीगल सविणस अर्ॉरिटी द्िािा  इन केसेस में तजेी से बढत 
नज़ि आती है | इन आंकड़ों के अनसुाि दो मदहने के लॉक डाउन के समय  घिेल ूदहसंा में 
सबसे ज्यादा मामले उत्तिाखंड के है , दसुिे क्रमाकं पि हियार्ा के मामले औि तीसिे क्रमाकं 
पि हमािी िाजिानी ददपली  है | 

नीच ेदी गई तामलका द्िािा हमें धचत्र साफ़ – साफ़ नज़ि आएगा :- 
क्रमाकं          शहि  घिेल ू दहसंा के 

मामले   

 १.       उत्तिाखंड      १४४  

२.        हियार्ा       ७९  

३.        ददपली        ६९  

 

दी गई जानकािी नासा द्िािा संदमभणत मामले लॉक डाउन की शरुुिात से मई १५,२०२०  तक 
की जानकािी २८ िाज्यों से  स्टेट लीगल सविणसेज द्िािा दी गई (एसएलए) है| 

ये मसफण  भाित ही नहीं संपरू्ण विश्ि में भी घिेल ूदहसंा के मामले सामने आये | इन मामलों में 
बढोतिी के मखु्य कािर् परििाि में होने िाली बेिोज़गािी है, जजसके िहते परििाि में ननिाशा 
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औि कफि तनाि औि परििाि में पसैो की तंगी है | आज भाित ही नही ं विश्ि में भी इस 
महामािी के प्रभाि से बेिोज़गािी में िदृ्धि हुई है जजसके परिर्ामस्िरूप घिेल ूदहसंा पि भी 
इसके परिर्ाम देखे जा सकत ेहै |  

५.बेिोजगािी औि स्र्ानांतिर् :- 
कोिोना िायिस के कािर् देश में लगे लॉकडाउन की िजह से बेिोजगािी दि में उछाल आया 
है। सेंटि फॉि मॉननटरिगं इंडडयन इकोनॉमी (सीएमआईई) ने देश में बेिोजगािी पि सिे रिपोटण 
जािी ककया है। इस सिे रिपोटण के अनसुाि तीन मई को समाप्त हुए सप्ताह में देश में बेिोजगािी 
दि बढ़कि 27.1 फीसदी पि पहंुच गई है। 

 

अप्रलै के अंत तक, दक्षक्षर् भाित के पदुचुिेी में सबसे अधिक 75.8 प्रनतशत बेिोजगािी र्ी, उसके 
बाद पड़ोसी िाज्य तममलनाडु में 49.8 प्रनतशत, झािखंड में 47.1 फीसदी औि बबहाि में यह 
आंकड़ा 46.6 प्रनतशत र्ा। महािारर की बिेोजगािी दि सीएमआईई द्िािा 20.9 प्रनतशत आंकी 
गई र्ी, जबकक हरियार्ा में 43.2 प्रनतशत, उत्ति प्रदेश में 21.5 प्रनतशत औि कनाणटक में 29.8 
प्रनतशत र्ी। 

सीएमआईई ने अनमुान लगाया गया है कक अप्रलै में दैननक िेतन भोगी श्रममकों औि छोटे 
व्यिसायी सबसे ज्यादा बेिोजगाि हुए हैं। सिे के अनसुाि 12 किोड़ से ज्यादा लोगों को नौकिी 
गंिानी पड़ी है। इनमें फेिीिाले, सड़क के ककनािे सामान  बेचने िाल,े ननमाणर् उद्योग में काम 
किने िाले कमणचािी औि कई लोग हैं जो रिक्शा को ठेला चलकि गजुािा किते रे्। 

लॉक डाउन के चलत ेिारर की आधर्णक व्यिस्र्ता औिें मुंह आ धगिी है | जजस कािर् बहुत 
से कमणचरियों को नौकिी से ननकल ददया गया | आधर्णक व्यिस्र्ता ही तीति –बबति हो गई 
जजस कािर् कमणचािी औि मजदिूों को नकिी िदहत होने के कािर् , भखुमिी का सामना किना 
पड़ िहा है | ऐसी जस्र्नत हो गई की बहुत से मजदिूों के पास जब खाने के मलए ही सही 
बंदोबस्त नही ंऐसे में िो अपने घि का ककिाया कैसे दे |  ऐसी अिस्र्ा में इन मज्दिुों ने 
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अपने घि की िाह पकड़ ली | औि मुंबई , भोपाल ,परेु् अलग अलग शहिों से ये मजदिू पदैल 
ही अपने- अपने घिों की औि ननकल पड़ े| भखू ,प्यास की धचतंा छोड़ ये हजािों ममलो का 
िास्ता पाि किन ेके मलए ननकल पड़ े|   
लॉक डाउन के चलत ेदेश के अधिकांश दहस्सों में सीमाये बंद है | जजस कािर् इसके द्िािा 
मलए गए अभतूपिूण कदम, कुछ समाज के ताने-बाने को तोड़ िहें है औि कई अर्णव्यिस्र्ताओं 
को बाधित कि िहें है | देश के अलग-अलग दहस्सों में काम किने िाले मजदिूो को घि की 
िाह के आलािा औि कोई िाह नजि नही ंआई | भखू औि हार् से छुटी नौकिी ने उन्हें ये 
कदम उठाने पि मजबिू कि ददया इसके फलस्िरूप बड़ ेपमैाने पि लोगों की नौकरिया ंछूट िही 
है औि भखू की छाया बढ़ िही है |औि श्रममक िगण स्र्ानांतिर् के मलए वििश है | ऐसे में 
उत्ति प्रदेश(श्री. आददत्यनार् योगी जी ) सिकाि के फैसले सिाहननय है | ऐसी समस्याओं के 
मलए सिकाि द्िािा नीनतया ँ ही दो समय कमाकि अपना पेट भिन े िाले श्रममकों के मलए 
ननश्चय ही सहायक होंगी | 

स्र्ानांतिर् :- 
कोिोना काल के कािर् पिेू िारर में उद्योग िंिो के बंद के कािर् ४०मममलयन लोगोंको अपनी 
नौकिी से हार् िोना पड़ा| उत्तिप्रदेश ,बबहाि ,िाजस्र्ान ,मध्यप्रदेश,मुंबई, ददपली औि देश के विमभन्न 
िाज्यों से मजदिूों को घि की औि जाने की होड़ मच गई | 
िारर में बंदी के चलते  मजदिूों, औि विमभनन के्षत्र के कमणमचारियों को अपने-अपने घिों की  
ओि रूख किना पड़ा | ितेन औि भविरयकी धचतंा सार् मलए ये अपने घिों की औि ननकल पड़ े
|घिकी औििापसी के चलत े३००से ज्यादा मजदिूोंकी भखूमिी के चलते मौत हो गई  |िाज्य औि 

कें द्र सिकाि की मदद समय-समय पि दी गई |िपडण इकनोममक फोिम अनमुान १३८ मममलयन तक 
स्तानातंिर् का प्रमार् दजण ककया गया | 

बढ़ते गुनाह:- 
तनाि,बेिोजगािी, स्र्ानांतिर् के कािर् समाजमें गुनाहमें भी बढ़ोतिी ददखाई देती है |काम ना होन े
के कािर्, भखूमिी से ननपटने के मलए चोिी –डकैती, िाह चलते व्यजक्तके गले से चनै खीचंना,जैसी 
घटनाएँ आये ददन समाचाि पत्रोंमें पढ़न ेको ममल िही हैं | 
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समापन 

किोना काल का यह समय सचमें ककसी अजननपिीक्षा से कम नहीं जान पड़ता ऐसे समयमें कफि भी हम 

भाितिामसयोंन े जो संयम ददखाया है िह सिाहननय हैं |ऐसे संघषण के समयमें भी भाितन े

‘िासदेुिकुटुम्बकम’ का प्रमार् ददया है | (विदेशी िाररोंको बबनाभेद-भाि ककए दिाई पहंुचाईहैं |) हमािा 
घिोंमें महीनों तक िहना सोशल distancing में िहना ,इस बातका प्रमार् है कक हम समाज औि िाररके 

मलए कतणव्यननरठ औि एक जजम्मेदाि नागरिक की भमूमका ननभा िहें  हैं |    
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