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lalkj dh izkphure laLd`r Hkk’kk dk okM-e; orZeku esa Hkh izklafxd gSA le; dk izokg 

ftl rhoz xfr ls fn”kk cny jgk gS] mls ns[krs gq;s dHkh&dHkh ;g izrhr gksus yxrk gS fd 

gekjk laLd`r lkfgR; viuh izkalfxdrk [kksrk tk jgk gS rFkk ifjorZu dh tks izpaM vk¡/kh vk 

jgh gS] mldk izHkko gekjs lkfgR; ij Hkh iM+ jgk gS] ijUrq laLd`r okìe; dk {ks= vR;f/kd 

O;kid ,oa foLr`r gSA _XoSfnd dky ls vuqizkf.kr Hkkjrh; laLd`r lkfgR; dh /kkjk vkt rd 

vfofPNUu :i ls izokfgr gks jgh gSaA laLd`r lkfgR; dk Lo:i O;kid gksus ds dkj.k ekuo dh 

vkfFkZd] jktuSfrd] /kkfeZd] lkfgfR;d] dykRed rFkk nk”kZfud lHkh mUufr;ksa dk ekxZ iz”kLr 

djus okyk gSA jkx&}s’k vkfn }Unksa ls loZFkk eqDr ,oa fo”ocU/kqRo vkSj leRo dh Hkkouk ls 

lefUor laLd`r lkfgR; esa izfrikfnr thou&ewY; ekuo dks mUufr ds lksikuksa ij vkjksg.k 

djkus okys gSaA 

izLrkouk & 

 gekjs laLd`r lkfgR; esa ri] R;kx] n;k] /kS;Z] mnkjrk] ohjrk] vkstfLork] lfg’.kqrk] 

lR;okfnrk] nku”khyrk] /kkfeZdrk ,oa vk/;kfRedrk vkfn xq.kksa ls fof”k’V Hkkjrh; laLd`fr dk 

HkO; :i n`f’Vxr gksrk gSA okfYedh vkSj O;kl dh d`fr;k¡ bl ckr dk izR;{k izek.k gSA 

 ekuo ds ckg~; fodkl esa lnSo mlds vkUrfjd fopkjksa dk xgu ;ksx jgrk gS vkSj bu 

vkUrfjd fopkjksa dk fuekZ.k mlds laLdkjksa ls gksrk gS] tks gesa vius lkfgR; esa izfrikfnr ozrksa 

tSls lR;Hkk’k.k] vfgalk] vifjxzg] “kkSp] lnkpkj] mnkjrk] lfg’.kqrk ,oa bfUnz;t; vkfn ds 

ikyu }kjk izkIr gksrs gSA blhfy;s euqLe`fr esa eu vkSj ok.kh dks “kq)] la;r vkSj lqjf{kr j[kus 

okys vFkkZr~ eu ls fdlh dk vfgrfpUru u djus okys rFkk fdlh ds izfr dVq vfiz; ,oa 

vlR; ok.kh u cksyus okys rFkk fdlh ds lekus Øks/k ,oa vagdkj vkfn dk izn”kZu u djus okys 

O;fDr dks “kq) cq) dgk x;k gS rFkk mi;qZDr dk;ksZa dks eks{k izkfIr dk lk/ku crk;k gSA 

 Hkkjrh;ksa dk thou izkphudky ls gh /keZxr mRd.Bk ls vuqizkf.kr jgk gS] ftuesa uSfrd 

ewY;ksa vkpkjxr vfHkO;fDr;ksa rFkk txfUu;rk ds izfr leiZ.k dh Hkkouk dk lfUuos”k gSA 

laLd`r okM-e; dh orZeku esa izklafxdrk 

 

MkWå vpZuk iky 

,lkså izksQslj ,oa v/;{kk laLd`r foHkkx 

vkj-lh-,- xYlZ ¼ih-th-½ dkWyst] eFkqjk 
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 xr o’kksZa esa ekuo ds HkkSfrdrkokn dh vksj c<+rs >qdko us bl Hkkouk dks xgjh Bsl 

igq¡pk;h gSA /keZ dk O;ogkfjd egRo dÙkZO; dk leqfpr ikyu gS] ftlds ek/;e ls O;fDr 

ykSfdd mRd’kZ ds lkFk gh lkFk vk/;kfRed mRd’kZ Hkh djrk gSA 

 vkt iqu% iwjk fo”o v/;kRe dh vksj izsfjr gksrk gqvk izrhr gks jgk gS vkSj laLd`r 

lkfgR; dh izklafxdrk Hkh fQj ls c<rh tk jgh gSA ;fn blds okLrfod dkj.k ds fo’k; esa 

fopkj djsa rks ge ikrs gSa fd vkt dk ekuo HkkSfrdrk dh va/kh nkSM esa nkSMrs&nkSMrs yxHkx 

Fkd lk x;k gS vkSj mls ;g yxus yxk gS fd thou dk okLrfod mn~ns”; lq[k] lk/ku ek= 

,d= djuk gh ugh gS] vfirq ekufld&”kkfUr ekuo thou ds fy;s vR;Ur vko”;d gSA 

 ckaY;dky ls gh ;fn euq’; dks blds egRo ds fo’k; esa crk;k tkrk gS] rks fuf”pr :i 

ls og lUekxZ ij pydj thou esa lQy gks ikrk gSA blh izdkj lRlaxfr Hkh ekuo&thou dks 

Js’B cukus ds fy;s vko”;d gSA 

 euq’; ;fn vPNs yksxksa dh laxfr esa jgrk gS rks fuf”pr :i ls og lTtu vkSj fouez 

gks tkrk gS vkSj blds foijhr ;fn og nq’V yksxksa dh laxfr esa jgrk gS rks og nq’V gks tkrk gS 

vkSj mldh cqf) efyu gks tkrh gA 

Hkr`gfj us uhfr”krde~ esa lRlaxfr ds fo’k; esa dgk gS fd& 

 tkM~a; f/k;ks gjfr fl¥pfr okfp lR;e~] 

 ekuksUufra fn”kfr ikieikdjksfrA 

 psr% izlkn;fr fn{kq ruksfr dhfrZ] 

 laRlM-fr% dFk; fda u djksfr iqalke~ 

      uhfr”krde~ ¼20½ 

vFkkZr~ 

^^¼lRlaxfr½ cqf) dh tMrk dks nwj djrh gS] ok.kh esa lR; dks lhaprh gS] eu dks mUufr nsrh gS 

vkSj iki dks nwj djrh gSA eu izlUu djrh gS vkSj fn”kkvksa esa dhfrZ QSykrh gSA carkvks 

lRlaxfr iq:’kksa dk D;k midkj ugha djrh \ blfy, vf/kd mUufr dh bPNk djus okys euq’; 

dks lTtuksa dh gh laxfr djuh pkfg,] nq’Vksa dh dHkh ughaA** 

 ekuo thou ds fy;s ;g vko”;d gS fd euq’; /kS;ZiwoZd vius y{; dks izkIr djus ds 

iz;kl djs D;ksafd /kS;Zoku O;fDr vius fuf”pr ekxZ ls dHkh Hkh fopfyr ugha gksrs gSa pkgs mUgsa 

vius lqfuf”pr ekxZ ij pyrs le; yksx mudh fuank djsa vFkok iz”kalk ijUrq os viuk ekxZ 

ugha NksMrs gSa& 

uhfr”krde~ esa dgk x;k gS fd & 

fuUnUrq uhfrfuiq.kka ;fn ok LrqoUrq] 

y{eh lefo”krq xPNrq ok ;Fks’Ve~A 

 v|So ok ej.keLrq ;qxkUrjs ok] 
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 U;k¸;kr~ iFk% izfopyfUr ina u /khjk%AA 

     uhfr”krde~ ¼76½ 

vFkkZr~ 

 uhfr dq”ky tu pkgs fuUnk djsa vFkok iz”kalk] y{eh vk tk;s vFkok LosPNkuqlkj pyh 

tk;s] pkgs vkt gh ej.k gks vFkok ;qxkUrj esa] ijUrq /kS;Z”kkyh tu U;k; ds ekxZ ls dHkh 

fopfyr ugha gksrsA** 

 blh izdkj ls uhfr”krde~ esa deZ dks /kS;Z ls djus dh izsj.kk nsrs gq;s dgk x;k gS fd 

 izkjH;rs u [kyq fo?uHk;su uhpS%] 

 izkjH; fo?ufofgrk fojefUr e/;k%A 

 fo?uS eqZgquqZgqjfi izfrgU;ekuk%] 

 izkjC/keqÙkexq.kk u ifjR;tfUrAA 

     ¼uhfr”krde~ 73½ 

vFkkZr~ 

 uhp v/ke tu fo?uksa ds Mj ls ¼dke½ vkjEHk gh ugha djrs] e/;e tu ¼dk;Z dks½ vkjEHk 

djds fo?uksa ls rkfMr gksdj dk;Z NksM nsrs gSa] ijUrq mRre xq.k lEiUu yksx fo?uksa ls ckj&ckj 

rkfMr gksus ij Hkh vkjEHk fd;s gq;s dk;Z dks ugha NksM+rsA 

 fiNys dqN n”kdksa esa fo”o ds vf/kdka”k ns”kksa ds }kjk ,sls jktuSfrd fl)kUr ,oa 

j.kuhfr;ka izLrqr dh x;h gS] ftuesa Hk; dk mÙkj Hk;] ?k`.kk dk mÙkj ?k`.kk rFkk fgalk dk mÙkj 

fgalk ls fn;s tkus dh ckr dh x;h gSA bl izdkj dh fo”o&uhfr;ksa ls mRiUu gksus okys Hkkjh 

[krjs rFkk bu uhfr;ksa dh fujFkZdrk dh ckr vc varr% Lohdkj dh tkus yxh gSA fu%lUnsg 

Hkkjrh; lH;rk vkSj laLd`fr ds foLrkj esa gh fo”o dk eaxy gSA 

 laLd`r lkfgR; esa uSfrd pfj= rFkk lnkpkj;qDr dÙkZO;ksa ij fo”ks’k cy fn;k x;k gS ,oa 

bfUnz;t; dks ekuo ds fy;s ijeko”;d ekuk x;k g S] D;ksafd tks O;fDr bfUnz;ksa ij fot; izkIr 

ugha dj ldrk gS og fdlh Hkh O;fDr dks vius o”k esa ugha dj ldrk gS] vfirq bu bfUnz;ksa 

ds gh O;lu ls og u’V gks tkrk gSA 

 dBksifu’kn esa Hkh dgk x;k gS fd vius&vius dkj.k ls fHkUu :iksa esa mRiUu gq;h 

bfUnz;ksa dh tks i`Fkd~&i`Fkd~ lRrk gS vkSj tks mudk mn; vkSj vLr gksuk :I LoHkko gS] mls 

tkudj /khj iq:’k “kksd ugha djrk& 

bfUnz;k.kka i`FkXHkkoeqn;kLre;kS p ;r~A 

i`FkxqRi|ekukuka eRok /khjks u “kkspfrAA 

     dBksifu’kn 2A 3A 6 

blh rF; dks xhrk esa Hkh O;Dr fd;k x;k gS& 
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;a fg u O;Fk;UR;srs iq:’ka iq:’kZHkA 

 lenq%[klq[ka /khja lksSe`rRok; dYirsAA 

     Jh en~Hkxon~xhrk¼xhrk½ 2-15 

vFkkZr~ 

 gs iq:’kJs’B! lq[k&nq[k esa leRo Hkko j[kus okys ftl /khj iq:’k dks ;s bfUnz;k¡ vkSj 

muds fo’k;ksa ds lalxZ O;fFkr ugha djrs] og vejRo izkfIr dk vf/kdkjh gks tkrk gSA blh 

izdkj ls xhrk esa vkRek dh vu”ojrk vkSj fufoZdkjrk ds ckjs esa crk;k x;k gS rFkk ;g vkRek 

,d “kjhj ;s nwljs “kjhj esa dSls laØe.k djrh gS blds fy;s Hkh ,d ykSfdd mnkgj.k izLrqr 

fd;k gS& 

 oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk;] uokfu x̀g~.kkfr ujksSijkf.kA 

 rFkk “kjhjkf.k fogk; th.kkZ&U;U;kfu la;kfr uokfu nsghAA 

      ¼Jh enHk~xoxhrk 2-22½ 

vFkkZr~ 

^^ftl izdkj euq’; iqjkus oL=ksa dks R;kxdj nwljs uohu oL=ksa dks xzg.k dj ysrk gS] mlh izdkj 

“kjhjkUroZrhZ vkRek iqjkus “kjhjksa dks R;kxdj vU; uohu “kjhjksa dks izkIr gksrk gSA** dke] Øks/k] 

yksHk] eku] en vkSj g’kZ bu N% izo`fÙk;ksa dks o”k esa j[kdj gesa dÙkZO; ,oa vdÙkZO; dk leqfpr 

foospu djuk pkfg;sA ;fn ge lalkj dh orZeku ifjfLFkfr;ksa dk fo”ys’k.k djsa] rks ge ikrs gS 

fd lalkj dh orZeku ifjfLFkfr;ksa ds fy;s mi;qZDr rRo gh iw.kZr% nks’kh gSA bUgha ds dkj.k 

euq’;ksa esa Hk;] ?k`.kk] ykyp rFkk fgalk O;kIr gksrh tk jgh gS rFkk rFkkdfFkr fodkl ds ckotwn 

ge rukoxzLr gksrs tk jgs gS rFkk ekuork ds ekxZ ls fopfyr gksrs tk jgs gSA 

 laLd`r okM-e; esa xq.k&nks’k] “kqHk&v”kqHk] lR;&vlR;] lnkpkj&vR;kpkj] U;k;&vU;k;] 

vf/kdkj vkSj drZO; ds Lo:Ik dk O;kid foospu fd;k x;k gSA 

 orZeku le; esa laLd`r lkfgR; esa izfrikfnr thou&ewY;ksa dh izklafxdrk vkSj Hkh vf/kd 

c<+rh tk jgh gSA orZeku thou dh tfVyrkvksa rFkk lekt ds cnyrs Lo:i us gekjs ekufld 

,oa “kkjhfjd LokLF; dks cqjh rjg ls izHkkfor fd;k gS rFkk thou esa ?kVh izfrdwy ?kVukvksa ds 

dkj.k ge Lo;a dks grk”k vuqHko djus yxrs gS rFkk fujk”kk ds dkj.k gekjs Hkhrj udkjkRed 

lksp iSnk gks tkrh gS ,oa ;gh udkjkRed lksp gekjs “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dks izHkkfor 

djrs gq;s] gekjh dk;Ziz.kkyh dks Hkh vk?kkr ig¡qprh gSA vR;f/kd ruko ls mith leL;k dk 

fujkdj.k xhrk ds bl “yksd ds }kjk vklkuh ls fd;k tk ldrk gS] ftlesa Jh d`’.k vtqZu dks 

deZ dk mins”k nsrs gSa& 

 deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys’kq dnkpuA 

 ek deZQygsrqHkwZekZ rs lM-ksLRodeZf.kAA 2-47 
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^^¼deZ djuk rsjk dk;Z gS] Qyksa ds fo’k; esa] lkspuk ugha]½ Qy feyuk ;k u feyuk dHkh Hkh rsjs 

gkFk esa ugha gS blhfy;s veqd deZ dk veqd Qy vo”; feysxk ;g bPNk eu esa j[kdj dke 

djus okyk rw u cu] vdeZ ds izfr rsjk vuqjkx u gksA** 

 blds vuqlkj ekuo dks vius deZ ds izfr iwjh rjg ls lefiZr gksrs gq;s vius dk;ZQy 

dks ml loZ”kfDreku ij NksM nsuk pkfg;sA izeq[k g`n; fo”ks’kKksa dk ekuuk gS fd vkt dh 

orZeku ifjfLFkfr;ksa ls g`n;&jksfx;ksa dh la[;k esa fnuksa&fnu o`f) gksrh th jgh gS rFkk bldk 

bykt ek= fpfdRldksa ds ikl ugah gS] muds vuqlkj ;fn ge vius dks lEiw.kZ u ekurs gq;s 

bZ”oj esa vkLFkk j[ksa rks thou esa fnu&izfrfnu ?kVus okyh izfrdwy ?kVuk;sa Hkh gesa fopfyr ugha 

dj ik;saxh rFkk ge g`n; lEcU/kh leL;kvksa dks nwj j[k ik;saxsA vc “kks/kksa ds ek/;e ls ;g ckr 

lkeus vk x;h gS fd vYlj] dSalj] fljnnZ] mPp jDrpki] xfB;k] ,ythZ] dksykbfVl ,oa g`n; 

jksx tSls vusd jksx gekjs O;ogkj ij cgqr vf/kd fuHkZj djrs gSaA laLd`r lkfgR; ls gesa ftu 

ewY;ksa] ekU;rkvksa] vk;keksa vkSj LFkkiukvksa dk Kku gksrk gS] ;fn mUgha ds vuq:i O;fDr deZ dh 

vksj izo`Ùk gksrk gqvk viuk thou&;kiu djrk gS rks Lo;a dks cgqr lqjf{kr vuqHko djrk gS 

rFkk orZeku thou dh tfVyrkvksa ls la?k’kZ djus esa leFkZ gks ikrk gSA 

 ;fn Hkk’kk dh n`f’V ls ge laLd`r Hkk’kk dk fo”ys’k.k djsa] rks gekjh ;g Hkk’kk dqN fiNM 

lh x;h gSA LorU=rk izkfIr ds ckn ns”k dh jk’VªHkk’kk fgUnh Lohdkj dh x;h] ijUrq Lok/khurk 

ds iwoZ ls pyk vk jgk vaxsth Hkk’kk dk opZLo vkt Hkh lekIr ugha gqvk gSA vaxzsth Hkk’kk ds 

opZLo vkSj ncko ds dkj.k vkt laLd`r Hkk’kk dk fodkl vo:) vo”; gqvk gS ijUrq laLd`r 

lkfgR; esa izfrikfnr thou&ewY;ksa dks viukdj ekuo orZeku thou dh tfVyrkvksa dks nwj 

djds rFkk dÙkZO; ,oa deZ dk ikyu djrs gq;s vkSj ^olq/kSo dqVqEcde~* ds Hkko dks viukdj 

viuk thou Js’B ,oa mUur :Ik esa O;rhr dj ldrk gS] vc ;g rF; lHkh ds }kjk Lohdkj 

fd;k tkus yxk gS] blhfy;s laLd`r lkfgR; dk Hkfo’; fuf”pr :i ls Lof.kZe gSA 
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