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       Nivedita Kumari, 

Lecturer,  

Deepshikha Teachers Training College, Jaipur, Rajasthan.  
 

 

lEizR;kRed i`"BHkwfe %& lEizR;kRed i`"BHkwfe %& lEizR;kRed i`"BHkwfe %& lEizR;kRed i`"BHkwfe %&     
f'k{kk ds lEcU/k esa ;fn Hkkjr ds ,sfrgkfld i{k ij /;ku fn;k tk;sa] rks izkphu le; 

esa Hkkjr f'k{kk dh n`f"V ls loksZPp LFkku j[krk FkkA fo'o dk loZizFke fo'ofo|ky; ;gha 

LFkkfir gqvk FkkA ml le; xq:dqy iz.kkyh f'k{kk ds {ks= esa dk;Zjr Fkh] ftlesa dqN fof'k"V 

oxZ ,oa tkfr ds yksx gh f'k{kk izkIr djus ds vf/kdkjh FksA f'k{kk igys mPp tkfr dh 

vkdka{kk ,oa izfr"Bk Fkh] ijUrq f}rh; fo'o ;q) ds i'pkr~ lEiw.kZ fo'o esa ;g ,dkf/kdkj 

^^volj dh lekurk** dh ek¡x }kjk lekIr dj fn;k x;kA  

20oha 'krkCnh esa lHkh jk"Vªksa dk ;g iz;kl Fkk fd lkekftd oxZ ,oa vkfFkZd fo"kerkvksa 

dks lekIr dj lHkh dks ^^f'k{kk ds leku volj** iznku djus gsrq fu%'kqYd f'k{kk dk izlkj 

fd;k tk;saA ^^f'k{kk ds leku volj** dk rkRi;Z ;g gS fd fofo/k vk;keksa okyh f'k{kk ds 

volj bl izdkj fofHkUu 'kSf{kd dk;ZØeksa ds ek/;e ls miyC/k djk;sa tk;s fd lHkh oxZ] 

tkfr rFkk {ks=ksa ds ckydksa dks oS;fDrd fofHkUurk ds vuqlkj f'k{kk ds ek/;e ls mHkjus dk 

volj fey ldsaA bls ge ^^lkoZHkkSfed f'k{kk** Hkh dg ldrs gSa] tks ,d ,slh f'k{kk iz.kkyh gS 

fd tkfr] jax] /keZ] fyax rFkk ;ksX;rk esa Hksn fd;s fcuk lHkh dks f'k{kk ds volj iznku djrh 

gSA  
 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u %&lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u %&lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u %&lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u %&    

• ¼ds- Jhfuoklu] 2008½ us dukZVd jkT; esa] ^^ehM&Ms ehy dk;ZØe gsrq mÙke dk;Zfof/k;k¡** fo"k; ij 

viuk 'kks/k dk;Z fd;k vkSj 'kks/k&fu"d"kZ esa ik;k fd dukZVd jkT; esa lapkfyr Ldwy ifjlj esa 

ty&laj{k.k ij cy fn;k tk jgk gS rFkk xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa ds ehM&Ms  ehy Hkkstu miyC/krk 

dk nkf;Ro LFkkuh; fuokfl;ksa ij gSa] ftldh iwfrZ os dkWQh ruE;rk rFkk xq.koÙkkiw.kZ rjhds ls 

lEiUu dj jgs gSaA  

• ¼,sMyesy] lkjk] gkjksYMesu] Msfu;y xhyhxu ysgj] 2008½ us ^^ Hkkstu dh O;olFkk dk vf/kxe ij 
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izHkko dk v/;;u** vius 'kks/k dk;Z esa fd;k vkSj fu"d"kZ esa ;g ik;k fd Hkkstu dh O;oLFkk ls 

fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh xfr ij ldkjkRed izHkko iM+k gSaA  

• ¼lfork dkS'ky] 2009½ jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk ,oa iz'kklu fo'ofo|ky; us ^̂ jktLFkku esa ehM Ms ehy 

dk;ZØe ds lq/kkj ,oa vPNs vH;kl dk v/;;u** ij viuk 'kks/k dk;Z fd;k vkSj vius bl 'kks/k dk;Z 

ds fu"d"kZ esa ;g ik;k fd ;g dk;ZØe lekt ds yksxks esa tkx:drk dk fodkl djrk gS vkSj tkfr] 

/keZ] vehjh] xjhch vkfn dk Hksn Hkko feVkdj lHkh cPpksa dks ,d lkFk cSBdj Hkkstu djus dh vknr ls 

muesa lekurk dh Hkkouk izLQqfVr djrk gSA lkFk gh] ;g cPpksa esa fu;fer Ldwy vkus dh vknrksa dk 

fodkl djrk gSA  

• okf"kZd dk;Z ;kstuk ,oa ctV] 2010&11 ds vUrxZr] ^^fo|ky;ksa esa jk"Vªh; ehM Ms ehy dk;ZØe** ij 

iatkc esa ,d 'kks/k dk;Z fd;k x;k vkSj ik;k x;k fd tkfrokn dh Hkkouk dks lekIr djus ;g 

dk;ZØe lg;ksxh fl) gqvk gSA mfpr iks"k.k vkgkj izkIr gksus ls cPpksa ds LokLF; esa fujUrj izxfr 

gqbZ gS vkSj lkFk gh fo|ky;ksa esa cPpksa ds ukekadu dh la[;k esa Hkh òf) gqbZ gSA bl 'kks/k dk;Z esa 

;g Hkh ik;k x;k fd cPpksa dh dqIkks"k.k o chekfj;ksa ls cpkus esa bl dk;ZØe dk fo'ks"k ;ksxnku gSA  
    

vkSfpR; %& vkSfpR; %& vkSfpR; %& vkSfpR; %& mi;qZDr lEcfU/kr lkfgR;ksa dk voyksdu djus ds i'pkr~ 'kks/kkFkhZ us ;g ik;k 

fd ljdkj }kjk le;&le; ij fofHkUu ;kstukvksa dks izkjEHk djus rFkk ^^f'k{kk ds vf/kdkj** 

dks ykxw djus ds mijkUr lHkh cPpksa dk fo|ky;ksa esa ukekadu o Bgjko rks gks jgk gS] ij ;g 

i;kZIr Lrj rd ugha gks jgk gS vkSj cPpksa ds fy, 'kkyk iwoZ f'k{kk] iks"kd] vkgkj vkfn dh 

vR;f/kd egÙkk gSA pw¡fd] 'kks/kkFkhZ us bl {ks= esa dk;ksZa dh fjDrrk ikbZ vkSj 'kks/kkFkhZ dh bl 

{ks= esa dk;Z djus dh :fp gS] vr% blus cPpksa dh 'kkyk iwoZ f'k{kk] vf/kxe] iks"kd vkgkj 

vkfn ls lEcfU/kr ljdkj }kjk lapkfyr ;kstuk ICDS dk v/;;u djus dk ekul cuk;kA 

'kks/kkFkhZ ds eu esa bl ;kstuk ls lEcfU/kr dbZ iz'u mBsA tSls & fcgkj jkT;ksa esa bl ;kstuk 

dk D;k Lo:I gSa\ blls fdrus cPps ykHkkfUor gSa \ D;k bldk dk;kZUo;u lgh <ax ls gks 

jgk gSa \ bu lHkh iz'uksa ds izfr viuh ftKklk dks 'kkUr djus ds fy, 'kks/kkFkhZ us fuEukafdr 

leL;k dk p;u fd;kA  
    

leL;k dFku leL;k dFku leL;k dFku leL;k dFku %& %& %& %& ICDS ;kstuk ds vUrxZr lapkfyr vk¡xuckM+h dsUnzksa dk leh{kkRed 

v/;;uA  
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mís';%& mís';%& mís';%& mís';%&     

• ICDS ;kstuk ds vUrxZr lapkfyr vk¡xuckM+h dsUnzksa ij miyC/k djk;h tk jgh 'kkyk iwoZ 

f'k{kk dk v/;;u djukA   

• ICDS ;kstuk ds vUrxZr lapkfyr vk¡xyckM+h dsUnzksa ij miyC/k djk;h tk jgh iks"k.k ,oa 

LokLF; f'k{kk dk v/;;u djukA   

• ICDS ;kstuk ds vUrxZr lapkfyr vk¡xuckM+h dsUnzksa ij miyC/k djk;h tk jgh ijke'kZ 

lsokvksa dk v/;;u djukA   

• ICDS ;kstuk ds vUrxZr lapkfyr vk¡xuckM+h dsUnzksa ij ekrkvksa ,oa cPpksa ds LokLF; gsrq 

miyC/k djk;h tk jgh lsokvksa dk v/;;u djukA   

• ICDS ;kstuk ds vUrxZr lapkfyr vk¡xuckM+h ds fofHkUu Lrjh; iz'kkldksa ,oa izcU/kdksa dh 

dk;Z'kSyh dk v/;;u djukA  
    

lafØ;kRed ifjHkk"kk,¡ %&  lafØ;kRed ifjHkk"kk,¡ %&  lafØ;kRed ifjHkk"kk,¡ %&  lafØ;kRed ifjHkk"kk,¡ %&      

• ICDS ;kstuk ;kstuk ;kstuk ;kstuk %&%&%&%& integrated Child Development Services ¼lesfdr cky 

fodkl lsok,¡½ ;kstuk Hkkjr ljdkj }kjk 2 vDVqcj lu~ 1975 ls izkajHk dh xbZ ,d ,slh 

;kstuk gS] ftlds vUrxZr xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks=ksa esa fu/kkZfjr tula[;k ekin.Mksa ds 

vuqlkj vk¡xuckM+h dsUnzksa dk lapkyu dj ogk¡ dh ekrkvksa vkSj cPpksa dks vko';d ,oa 

fu/kkZfjr lsok,¡ miyC/k djk;h tkrh gSaA  

 

vk¡xuckM+h %&vk¡xuckM+h %&vk¡xuckM+h %&vk¡xuckM+h %& ?kj ds vanj ;k lkeus dk [kqyk pkSdksj LFkku] tks Åij ls Nk;k gksaA  
 

'kks/k fof/k %&'kks/k fof/k %&'kks/k fof/k %&'kks/k fof/k %& izLrqr 'kks/k losZ{k.k fof/k }kjk fd;k tk;sxkA  
 

tula[;k %&tula[;k %&tula[;k %&tula[;k %& izLrqr 'kks/k dh tula[;k xksikyxat ftys ds fl?kofy;k CykWd esa ICDS 

;kstuk ds rgr lapfyr 114 vk¡xuckM+h dsUnz gSA 
 

U;kn'kZ %&U;kn'kZ %&U;kn'kZ %&U;kn'kZ %& U;kn'kZ ds :i esa 12 vk¡xuckM+h dsUnzksa dk p;u ;kn`fPNd fof/k }kjk fd;k 
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tk;sxkA  
 

L=ksr %&L=ksr %&L=ksr %&L=ksr %& izLrqr 'kks/k ds L=ksr izkFkfed ,oa f}rh;d gksaxsA  
 

izÑfr %&izÑfr %&izÑfr %&izÑfr %& izLrqfr 'kks/k dh izÑfr xq.kkRed gksxhA  

 

midj.k %&midj.k %&midj.k %&midj.k %&izLrqr 'kks/k esa fuEu LofufeZr midj.kksa dk iz;ksx fd;k tk;sxkA  

• tk¡p lwph  

• voyksdu  

• lk{kkRdkj  
 

ifjlhekadu %& ifjlhekadu %& ifjlhekadu %& ifjlhekadu %&     

• izLrqr 'kks/k fcgkj jkT; ds xksikyxat ftys ds fl?kokfy;k CykWd rd lhfer gSA   

• izLrqr 'kks/k ICDS ;kstuk ds rgr miyC/k lsokvksa rd lhfer gSaA  
    

v/;k;hdj.k %& v/;k;hdj.k %& v/;k;hdj.k %& v/;k;hdj.k %&     

• lEizR;kRed i`"BHkwfe 

• lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u  

• vuqla/kku fof/k  

• iznÙkks dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

• lkjka'k] fu"d"kZ ,oa Hkkoh 'kks/k ds fy, lq>ko  
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lanHkZ xzUFk lwph %& lanHkZ xzUFk lwph %& lanHkZ xzUFk lwph %& lanHkZ xzUFk lwph %&     

iqLrdsa iqLrdsa iqLrdsa iqLrdsa     

• tSu] vatyh ¼2009½- izkFkfed f'k{kk - ubZ fnYyh % ,l-ds- ifCy'klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ- 

• ikBd] ih-Mh- ¼2006½- f'k{kk euksfoKku - vkxjk - fouksn iqLrd efUnj- 

• HkVukxj] lqjs'k ¼2009½- f'k{kk euksfoKku- esjB % bUVjus'kuy ifCyf'kax gkml- 

• jk;tknk] ch-,l- vkSj oekZ] oUnuk ¼2008½- f'k{kk esa vuqla/kku ds vko';d rRo t;iqj % 

jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh 

• 'kekZ] x.kifr jk; vkSj O;kl gfj'kpUnz] ¼2008½- mnh;eku Hkkjrh; lekt o f'k{kk t;iqj 

% jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh- 
 

 

 

 

 


